
课程名称：工程力学（一） 

总学时： 90 学时  

一、课程简介 

工程力学是研究物体机械运动的基本规律以及对构件进行的强度、

刚度和稳定性设计的课程，《工程力学（一）》是大连理工大学网络教育

学院远程高等教育建筑工程技术和道路桥梁工程技术专业的必修课程

之一。课程包括理论力学和材料力学两部分：理论力学研究质点系和刚

体系统机械运动（包括平衡）的基本规律，主要讲述物体的受力分析、

力系简化和物体及物体系统的平衡，点和刚体的运动学分析，质点与质

点系的动力学分析的研究方法。材料力学的主要任务是在满足强度、刚

度、稳定性的要求下，为构件工程设计提供必要的理论基础和计算方法。

使学生掌握质点、质点系和刚体机械运动的基本规律及其研究方法，对

杆件的强度、刚度和稳定性问题有明确的基本概念，必要的基础知识和

熟练的计算能力。为学生后继学习钢筋混凝土结构、钢结构等课程及有

关的科学技术打好必要的力学基础，该课程在整个专业教学与建设过程

中，起到不可或缺的基础作用。 

  

二、课程性质 

《工程力学（一）》课程是一门理论性和实践性较强的技术基础课。

本课程是使学生掌握质点、质点系和刚体机械运动（包括平衡）的基本

规律及其研究方法，对杆件的强度、刚度和稳定性问题有明确的基本概

念，必要的基础知识和熟练的计算能力，学会应用工程力学的基本理论

和方法分析与解决一些简单的工程实际问题。培养学生运用所学的基本



理论和方法去分析和解决工程实际问题的能力，培养学生的综合素质与

能力。 

  

三、教学要求 

1．使学生对质点、质点系和刚体的机械运动(包括平衡)的基本规律有较

系统的理解，掌握有关的基本概念、基本理论和基本方法；会对物体进

行正确的受力分析和运动分析, 建立静力学和动力学方程，分析处理简

单的静力学和动力学问题 

2．培养学生对工程设计中的强度、刚度和稳定性问题有明确的基本概

念，必要的基础知识和比较熟练的计算能力和初步的实验分析能力。具

有对常用简单工程构件进行强度、刚度和稳定性分析设计的能力。 

3．加强工程观念，培养学生分析、解决工程实际问题的能力，会应用

工程力学的基本理论和方法分析与解决工程中的一些简单实际问题。 

 


