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浅谈陆地自然带的非地带性分布
◆李 荣

(陕西省神木县神木中学)

非地带性 地形 洋流 地下水

陆地自然带的分布规律有地带性和非地带性两大方面，所谓地带性的分
布规律，一是由热量差异引起的纬度地带性规律，在低高纬分布较普遍，尤以
非洲大陆最典型，由赤道向南北对称分布依次为热带雨林带、热带草原带、热
带荒漠带、亚热带常绿硬叶林带。二是由水分差异引起的经度地带性规律，
在中纬度的亚欧大陆沿海到内陆分布较典型，依次为森林———草原———荒漠
原草———荒漠。三是由地势引起热量和水分变化的垂直地带性，在低纬度的
高大山区最为典型。每一种自然带分布都是地带性因素和非地带性因素共
同作用的结果。这里重点谈一下自然带的非地带性分布规律。

热带雨林带一般分布在南北纬 10°之间的赤道附近地区。如非洲的刚
果盆地、南美洲的亚马孙河平原、东南亚的马来群岛。而在南北纬 10° ～
20°本该为热带草原的地方却出现了热带雨林，是由于非地带性因素洋流
和地形对信风吹来水汽的抬升作用，如马达加斯加岛东部，澳大利亚东北
部，巴西高原东南部，墨西哥高原东南部;北纬 15°附近的几内亚湾沿岸热
带雨林的分布是与附近的暖流增温增湿，东南信风越过赤道变为西南季
风，从海洋带来的水汽有关。

热带草原带一般分布热带雨林的两侧。位于赤道附近的东非高原，由
于地势高，气温低，对流弱、降水少形成热带草原带;位于北回归线附近的
墨西哥高原，本该属于热带沙漠气候，由于地势高、气温低，蒸发弱水分条
件相对较好，因而大部分成为热带草原带;非洲大陆南纬 30°附近热带草原
带的形成更有其特殊性，实际是由于夏季来自海洋的气流越过暖流上空带

来大量水汽，干季是因为副热带高气压带北移影响该地区，气流下沉，降水
稀少。

热带沙漠带一般分布在南北纬 20° ～ 30°大陆的内部和西岸，南美洲西
岸的热带沙漠呈狭长分布并延伸到赤道附近，是由于秘鲁寒流的影响和南
北狭长的安第斯山脉阻挡了沙漠带向东部内陆延伸。北美洲西岸的热带
沙漠带是由于加利福尼亚寒流的影响。位于非洲大陆东岸索马里半岛沙
漠的形成一是由于东北信风从大陆吹来，二是夏季盛行的西南季风形成了
索马里沿岸的上升流使沿岸降温，干旱;印度、巴基斯坦交界处的塔尔沙漠
是因为冬季盛行的东北季风和东北信风重合，夏季又位于印度低亚的西
侧，盛行偏北风而夏季风影响不到，加上植被大量破坏造成的。该地受副
高的影响很小。

南美洲南段西岸为温带落叶阔叶林带，而同纬度的东岸却发育的是温
带荒漠，是由于安第斯山脉对西风气流的阻挡，东侧为背风坡气流下沉绝
热增温气候干燥导致;亚寒带针叶林带在亚欧大陆北部由西向东倾斜，是
由于西岸有北大西洋暖流的增温作用，分布的纬度位置偏高，东侧受千岛
寒流的影响，所在的纬度位置偏低，北美洲也是如此，而同纬度的南半球没
有针叶林带的分布是由于无大片的陆地条件; 我国西北内陆地区绿洲的形
成是由于周围地下水位高而形成的。

总之，受非地带性因素的影响，自然带的分布也呈现非地带性规律，在
有的大陆分布典型而有些大陆分布不典型。
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课堂教学是课程实施的主要阵地，其目标是使学生获取知识、形成技
能、训练思维，而课堂提问是实现这一目标的重要手段。爱因斯坦曾经说
过:“提出一个问题比解决一个问题更重要。”因此，如何更好的进行提高课
堂提问，就成为一个值得研究的问题。

一、课堂提问要有科学性和针对性
课堂提问要紧扣教学目标和教材内容，要考虑通过提问让学生得到什

么，思考和认识什么，通过提问达到那些目的，并以此作为设计问题的依
据，使设计的问题既突出章节知识重点，明确易懂无歧义，又能反映知识的
发生发展过程。

同时，课堂提问还必须针对学生已有的知识水平，要使学生找得到问
题的切入点。

二、课堂提问要适时有度
课堂效益是衡量一堂课成败的重要指标，一节课时间有限，因此在筹

划课堂提问时还要做到适时有度，问题提得浅了不易引起学生重视，提得
深了又启发不了学生思考。这就要求教师要根据学生实际水平，对学生的
学习能力作出正确的估计，并在此基础上把握提问的难度，恰到好处的提
出问题。

三、课堂提问要利于发展学生的思维
课堂上的问题通常是封闭式的，它只有一个正确答案，而教师又容易

滑进这么一条路:提出问题之后，就滔滔不绝地重述自己的知识，迫不及待
地阐述自己对问题的看法，每一步都获得学生的赞同与喝彩，却总是忽略
了学生的独立思考。而实际上，最好的问题大概是没有完全明显的答案
的，虽然没有一种提问方法能适应这种情况，但是好的方式应当把注意力
放在激发学生的思维过程上，而不是急促地迈向结果。

四、课堂提问要能充分调动学生的积极性
学生学习的内在动机是学生的学习兴趣。因此，教师要从教材和学生

的心理特点出发，引人入胜的提出富有趣味性、启发性的问题，用科学的、
艺术的、生动的语言，吸引学生去积极思维。这样一来，学生有了创造的意
图和同化新知识的愿望，就会把注意力集中到教师提的问题上，其积极性
就会被充分调动起来。

总之，课堂提问是组织课堂教学的中心环节，是师生交流的主要手段，
是促进学生学习的重要方式。在当今的素质教育中，教师更应提高课堂提
问的艺术，开启学生智慧的大门，捕捉学生智慧的火花。只有这样，教师才
能真正起到导的作用，使学生真正成为学习的主人。
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