
幼儿园是俄罗斯学前教育机构的主要类型。现行俄罗斯

的幼儿园主要分为公立和私立两种类型．通常招收3～7岁

的儿童。俄罗斯幼儿园的工作时间通常是8点半至19点。

近年来．根据俄罗斯人的生活习惯以及应家长的要求，幼儿

园的班级设置更为合理，设有24小时的全托班以及14小时

的全天班等。目前，80％的年轻父母们为孩子选择全托班。

一、公立幼儿园

前苏联时期的幼儿园大都是公办的。受高度集中计划经

济体制和政治体制的影响，为了保证教学的集中性和统一

性，幼儿园大都在封闭式状态下独立运行。幼儿园注重儿童

爱国主义、集体主义精神和共产主义态度的培养，政治色彩

浓厚，无一例外地忽视了儿童个性的发展。随着早期教育的

发展，众多俄罗斯教育家意识到，公办幼儿园存在许多弊

端，如办学主体的单一性和按统一的计划和进度教学，导致

幼儿教育片面为政治服务，幼儿园成为政治的附庸，不利于

发展儿童丰富的个性和各种特长。况且．政府组建的幼儿园

大都建立在城市、居民区和工业区内，教学环境欠佳。为适

应市场经济发展的需要，并满足儿童多方面的需要，俄罗斯

政府积极改善幼儿园的办园条件，积极鼓励社会各界及企事

业单位创办各具特色的幼儿园．打破主要由政府主体单一办

学的局面，使学前教育机构呈现多元化的态势。按照1992

年俄罗斯政府颁布的《俄罗斯联邦教育法》规定，学前教育

机构的创办人可以是： (1)国家政权机关、国家管理机关、

地方行政机关： (2)本国或外国的各种所有制形式的联合

公司、企业、机关和组织； (3)社会、宗教组织及其联合
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组织； (4)俄罗斯联邦公民和其他国家的公民，等等。与

此同时，俄罗斯政府也加强了幼儿园管理体制和教学体制的

改革．扩大了幼儿园的自主管理权和经营自主权，以满足不

同地区幼儿园实际发展的需求。如《俄罗斯联邦教育法》明

确规定： “学前机构可以在国家标准大纲的指导下，结合本

地，本机构的具体情况，制定具体的新大纲。”

俄罗斯公立幼儿园由政府创办，收费较低。公立幼儿园

分为小班、中班和大班，每班有儿童15～30人不等，配有

两名幼儿教师和一名助手。小班接收3岁的幼儿，注重对孩

子进行基本生活知识的传授和简单劳动技能的训练，特别重

视孩子实际动手能力和自我服务能力的培养。如让孩子自己

学着穿衣、吃饭、洗脸、系鞋带等，目的是摆脱孩子对成人

的依赖性，培养他们良好的生活习惯、生活自理能力，并发

展他们的智力。前苏联著名教育家苏霍姆林斯基提出：“儿

童的智力在他的手指尖上。”在俄罗斯的幼儿园，无论是小

班、中班和大班，都特别重视幼儿动手能力的培养：4～5岁

的儿童就学于中班，对他们进行俄语、数学、音乐、雕塑、

绘画、舞蹈、美术教育，帮助儿童掌握读、写、算的简单技

能，重视幼儿的观察能力、表达能力、思维能力、想象能

力、判断能力的培养，并提高他们的审美能力和艺术修养水

平。6～7岁的孩子则转入大班学习。此阶段是一个最重要的

阶段，是为幼小衔接打基础的关键时期。在大班中，主要通

过游戏活动，对儿童进行健体、益智和助德的教学，促进儿

童认知、个性和社会性的发展，为进入小学做好准备。

大多数的俄罗斯幼儿园没有固定的教材。经验丰富的幼

教工作者往往从俄罗斯民族文化尤其是社会科学和自然科学

中选择大量有益于幼儿心智发展的优秀作品，对儿童施加教
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育影响，让他们从小受到本民族优秀文化的感染和熏陶。幼

儿园注重自然教学．主张按照儿童的身心发展规律和年龄特

征组织教育教学活动．注重调动儿童参与教学活动的积极性

和主动性。强调自然教育，以儿童的方式教育儿童，是俄罗

斯幼儿园的一大特点。

此外、俄罗斯的幼儿园特别重视幼儿良好道德品质的培

养。在劳动中进行思想教育，培养儿童的良好品德和行为习

惯，是俄罗斯幼儿园品德教育的重要、有效和生动的途径。

苏霍姆林斯基说过： “儿童高尚的心灵是在劳动中逐渐培养

起来的，关键是要使儿童从小就参加劳动，使劳动成为人的

天性和习惯。”劳动不仅可以创造巨大的物质财富，而且可

以塑造人们高尚的灵魂。一方面，通过劳动教育，培养儿童

的劳动意识，让他们尊重劳动，热爱劳动，树立劳动光荣的

观念。另一方面，建立幼儿园清洁制度、室内卫生岗位责任

制、志愿服务制度以及劳动纪律制度．在幼儿园一日生活的

各个环节贯彻劳动实践活动。通过老师耐心和细致的指导，

让儿童学会劳动．体验到劳动的快乐，培养儿童良好的劳动

习惯。在劳动中，幼儿园把幼儿的爱劳动、爱劳动人民、爱

集体和责任心等有机结合起来．为他们将来良好品德的发展

打下坚实的基础。

二、私立幼儿园

俄罗斯的私立幼儿园由各单位、企业、社会团体组建。

这种私立的幼儿园收费颇高，只有经济条件较好家庭的子女

方能进入，贫困家庭的孩子欲入无门。私立幼儿园的月平均

收费为300—500美元，此种幼儿园可称为地地道道的贵族

幼儿园：家长们每月最多要交纳15000卢布。约合人民币

4300元。在莫斯科，收费最高的私立幼儿园竟达1000美

元，这对工薪家庭，不能不说是一笔巨大的开支。

多数私立幼儿园选址在远离喧嚣的城市中心，园内环境

优雅、优美宁静，室内外宽敞明亮、温馨雅致，教学环境相

对优越。在教学设备上，引进了现代多媒体技术和电化教学

系统，并设有音乐活动室、钢琴表演室、美术工作室、图书

阅览室、电化教育室、动植物园地等，教学仪器、设施完

善。幼儿教师多由经验丰富的幼教工作者充任，教师队伍整

体素质较高。不少私立幼儿园还配有外籍英语教师。因此，

在俄罗斯，尽管私立幼儿园收费昂贵，但仍受家长们的青

睐。为使自己的孩子接受良好的教育，很多父母省吃俭用．

不惜重金将子女送到办学条件较好的私立幼儿园。
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需要指出的是，在保证教学质量的情况下，每所私立幼

儿园的专业设置各具特色，这也是其深受家长欢迎的原因之

一。如在“太阳圆”幼儿园，遵循着“计算机的普及要从幼

儿抓起”、如果幼儿“不能从小接收信息技术教育，他们将

被掌握这一技术的同龄人淘汰”的教育理念，儿童从3岁就

开始学习一些基本的电脑知识。教育方法主要采用游戏法，

通过设计良好的电脑游戏，激发幼儿的求知欲与学习愿望，

让孩子带着浓厚的兴趣进行上机自由探索和操作，以游戏的

形式的对幼儿进行智力开发。在“国际”幼儿园，儿童主要

学习外语。幼儿园以游戏活动、表演活动，讲英语故事、唱

英语歌曲等多种途径，调动幼儿学习英语的兴趣，培养幼儿

初步的日常英语口语交际能力，甚或还带幼儿到英国去“教

学实习”，上小学时幼儿基本能够运用外语会话。在“瓦尔

多夫”幼儿园．打破了年龄的限制，实行复式教学，小、

中、大班的幼儿可在同一个班级中接受不同的教育，此种做

法是为了加强不同年龄之间幼儿的联系和沟通，发展幼儿的

合作意识与交往能力。此外，还有侧重艺术教育、音乐教育

等体现不同特色的私立幼儿园。家长可根据自己的经济水

平、培养目标、教育需求及孩子的需要、爱好和特长，择园

入学。

为规范幼儿园的办学行为，保证幼儿园的教学质量，俄

罗斯教育行政机构对幼儿园的办学条件、教师的学历、敬业

精神、责任心等都有明确的规定和严格的考核。此外， 《俄

罗斯联邦教育法》规定要建立专门的监督调控机构，定期对

教育机构进行检查和专门鉴定，根据鉴定的结果，分三个等

级对国立、私立的学前机构进行教育资格认证和评估鉴定。

程
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