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体育教学迁移价值理论的提出，开创了体育教育

的新篇章。笔者通过对体育教育迁移理论产生和主要

内容的分析，为更好地指导当前我国的体育教育课程

改革，实现全面发展的素质教育研究目标，提供了更

为科学的理论依据，对我国体育教育水平的发展具有

重要的现实意义。
一、对体育迁移价值产生过程的分析

著名的体育教育家马约翰先生从小就喜欢体育，

作为一名成绩优异的中长跑运动员一生获得了的很

多荣誉。马先生 1911 年毕业于上海圣约翰大学马先

生，于 1914 年到北京清华大学教书，开始时担任英

语、化学以及体育这三门课程的任课老师，因为爱好

体育运动，以后开始专任清华大学体育教师。
马约翰先生在 1919 到 1920 这两年的时间内，利

用公假到春田大学进修学习，并在这段时间内，完成

了他的第一部体育著作《体育里程四十年》。在这本书

中，马约翰先生首先分析了中国与西方体育方面的情

况，并详细地阐述了中国人在体育运动方面的具体特

点，并且根据这些分析，对进行体育运动提出了自己

的建议，对国人从事体育锻炼提供了一定的指导作

用。事实上，《体育里程四十年》这部著作不仅促进了

我国体育事业的发展，更主要的是它为我国的体育事

业争取到了外国朋友们的支持与援助。马约翰先生的

这篇著作，激发了国民的爱国精神与民族精神。
马约翰先生在 1925 到 1926 这两年的时间内，再

次回到春天大学进行硕士阶段的学习。在从事体育教

学的过程中，他希望体育教学能够实现学生的道德转

化，提高体育的教育价值。尽管当时我国有很多教育

者和心理研究者对这一理论持有怀疑甚至是否定的

态度，但是在马约翰先生在不断的研究过程中，完成

了他的硕士论文《体育的迁移价值》。在这篇论文中，

他详细地阐述了体育教育的价值，主要是在培养学生

品质、人格方面的独特作用，他主张在体育活动的同

时，对学生进行思想品德教育。虽然这篇论文的时间

比较久远，但是其中的许多理论对于今天的体育教育

仍有重要的现实意义和参考价值。
二、体育迁移价值的观点阐述

马约翰先生在他的论文中，根据心理学和生理学

的知识，证明体育运动能够实现学生的转化，论文主

要包括以下观点。
1.运动的价值

马约翰先生指出，体育课程的教育价值巨大，主

要有两个方面的教育价值：体力效果与教育效果。体

力效果是指体育活动的直接效果，通过体育活动与体

育游戏，可以提高学生的身体素质，比如，能够提高学

生身体的协调性，锻炼学生的敏捷性等等。教育效果

是指通过体育活动，培养学生良好的性格与思想道德

品质，比如，培养学生的竞争、合作意识，增强学生的

自信心与控制力等等。他认为，通过参与体育比赛，可

以提高年轻人的组织领导能力，使他们具有敏锐的觉

察力，在各方面做好充分的准备。
2.道德品质的可转化性

马约翰在《体育的迁移价值》这篇论文中，阐述了

实现学生品质转化的四个重要因素：生理情况、整体

的和谐性、激发学生的兴趣与天性、充分利用原有的

各种经验。据此马约翰先生得出以下结论：（1）体育活

动增强学生的敏锐性，发展学生的意识，通过体育运

动，激发学生的行动意识，学生会将这种行动意识迁

移到社会生活中。（2）体育运动可以培养优秀的公民

素质。
3.转化的关键是管理
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理论后，马约翰先生在此基础上作了更加深入的分

析，他指出：养成一种美德和形成不良的品质，各自的

原因和过程是基本是相同的。不管结果的好坏，都是

在一定程度上受迁移的影响产生的。马约翰还认为，

管理不当的运动是没有价值的，而且同样对社会和教

育发展产生一定的危害性。
三、体育迁移价值的现实意义

1.素质教育与体育的迁移价值

在马约翰先生作出体育迁移价值研究的时候，国

际上还没有形成系统的素质教育的体系，但是马约翰

已经在他的研究中发现了素质教育思想的价值。在马

约翰的体育教育思想中我们可以看到素质教育思想

的印迹。他提出，体育运动对于促进学生的体育技能

水平以及思想品质都有重要作用，并且这种在运动中

形成的品质，会在学生的全部行为中产生出来，不只

是对学生的体育锻炼发生影响。
通过将马约翰的思想与现在的素质教育理论的

对照，我们能够清晰地发现这两者间的继承与发展的

关系。素质教育注重对学生综合素质的培养，它包括

学生知识的具体应用和知识的具体习得背景。马约翰

注重的就是教育对象从体育学习过程中的品质培养，

对学生的社会生活中的积极影响作用。体育教学一方

面对学生身体健康发展方面具有促进、提高、矫正和

协调等作用之外，另一方面能够促进学生良好品格的

形成等积极功能。
2.学校体育能够促进学生健康全面发展

假如一个猎人在原始森林里行走，他能不能顺利

地走出森林，不只是因为他手中是否有猎枪，还要求

他具备一些战胜困难的品格。他要能够在看不见任何

希望的条件下保持胜利的信心，永远不放弃；他要能

够在各种恐惧和困难中，始终保持心理的稳定和平

衡；他要有能够战胜困难的良好身体；他要具备掌控

各种机会的能力。而体育运动则对培养学生的这种优

秀品格具有一定的意义。在学校进行体育代表队的设

置，则是对体育教学在促进学生全面发展中积极意义

的肯定。对于运动能够增强人的体质没有人会怀疑，

但是在实际的工作中，大多数教育工作者忽略了体育

教育的另一个重要意义，就是促进学生的健全人格和

良好品质的形成，忽略了其在实现学生全面发展中的

积极意义。
3.对体育迁移价值的指导和引领

专业运动训练与普通的体育锻炼有很大的差别，

因为前者需要投入更多体力、时间以及精力，同时因

为竞技体育的竞争性和残酷性，使得竞技运动员具备

了以下三个方面的优点：

首先是良好的身体素质，每一个运动项目在训练

的过程中，都能够培养运动员在某一方面的运动能

力。例如，中长跑运动员所具备的坚强、篮排足等球类

运动员具备的团结协作、乒乓球等项目运动员具备的

敏捷的思维等。而且几乎所有项目的运动员，在从事

某项运动的时候都必须具备能够吃苦耐劳、以及过硬

的心理素质才能够获得良好成绩。
其次，运动员的性格整体特点是活泼开朗，交际

能力强，有幽默感，这为良好的人际关系的形成创造

了条件。
再次，运动员具有较强的心理承受能力。每一名

运动员都或多或少地经历过成功的喜悦，品尝过失败

的痛苦，在成功与失败的运动历程中，运动员的心理

承受能力得到了很好的锻炼。随着当前社会竞争的不

断加剧，这种过硬的心理承受能力给他们带来了成功

和进步的更大空间。
4.通过榜样示范，提高学生的自信心

清华大学提出了“创建世界一流大学”的目标，世

界一流大学的衡量标准是多样的，但是所有目标的达

成，落脚点都是能否培养出高素质的学生，也就是说，

是否养成了全面发展的素质以及坚定的信念。而学生

信念的培养是至关重要的。培养学生的这种信念的途

径有很多，示范教育就是一种很有效的方式。即如果

同学们身边有很多优秀的榜样，那些在这些榜样身边

的同学，他们同样会具备坚信的特点，只要自己通过

足够的努力，相信自己能够做好，这就是示范教育的

意义。在此，我们可以把马约翰先生的迁移理论进行

深一步的推广，学生在运动中所表现出的成绩以及优

点，一方面可以迁移到自己的生活中，还能够迁移到

身边的人，为事业的成功奠定了基础。
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