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人们常说：好的开

端是成功的一半。一个

幼儿体育活动，如果运

用好的导入方式，将能

充分激发幼儿锻炼的兴

趣。本文想就此谈几点

意见。

!! 语言导入。

（!）故事导入

幼 儿 爱 听 故 事 ，容

易 进 入 故 事 的 情 境 之

中，因此，利用讲故事导

入体育活动，创设教学

情境，使教学融入其中，

有利于激发幼儿学习的

兴趣。如教师引导小班

幼儿学习双脚向前行进

跳 的 动 作 时 ，选 用“ 小

白兔采蘑菇” 游戏，告

诉 幼 儿 ：“ 有 一 天 一 群

可爱的小白兔要上山采

蘑菇，山上有黑熊，小白

兔要跳得轻，不要惊动

大黑熊。”孩子为了不

惊动大黑熊，常会把落

地的动作做得很轻。幼儿通过模仿小白兔的动作，既

学习了“双脚向前行进跳”，又解决了落地较重的问

题，突出了教学重点，达到了以情引趣，趣中导悟的目

的。再如引导中大班幼儿学习原地纵跳触物的动作

时，教师告诉幼儿：“金色的秋天，树上的苹果、梨、桃

子、葡萄等熟透了，农民伯伯都在忙着收获。小朋友们

愿不愿意帮助农民伯伯摘果子？可小朋友们够不着果

子怎么办？对了，我们就跳起来摘，看谁跳得高，摘得

多⋯⋯”通过这段故事的导入，孩子们热情很高，根

据教师的示范，一次又一次地练习双脚原地纵跳的动

作。

（"）儿歌导入

儿歌是幼儿喜闻乐见的一种形式，它通俗易懂，

琅琅上口，简单易记，倍受幼儿喜爱。在组织幼儿开展

体育活动时，利用儿歌导入，是引发幼儿掌握动作要

领的一种好方法。引导幼儿学习单脚站立动作时，教

师可根据幼儿好模仿小动物形象和叫声的特点，让幼

儿模仿雄鸡站立姿势，昂首挺胸，双臂后摆，单脚站

立，同时念儿歌：“我是大公鸡，喔喔喔喔喔，叫醒小

朋友，快来做游戏。”孩子们做起来兴趣盎然，久做不

厌。再如跳绳儿歌：“花儿红，鸟儿叫，柳树底下把绳

跳。单脚跳，双脚跳，脚步越跳越灵巧。你也跳，我也跳，

一个挨着一个跳。直起腰，向上跳，脚儿轻轻震动小。小

朋友跳得真轻巧，树上鸟儿也叫好。”利用这首儿歌既

能激发幼儿参与活动的兴趣，又能指导幼儿跳绳的动

作，整个教学活动呈现为欢快活跃的运动场面。

"! 演示导入。

幼儿以形象思维为主，运用演示的方法学习动

作，通过直观感受让幼儿产生学习兴趣，有利于提高

体育活动的质量。如大中班教材《双脚立定跳远》，开

展这项体育活动，对幼儿来讲，其技术是比较难掌握

的。以往单一的语言传授———“臂摆起，脚蹬直，落地

轻”———来解决教材中的这个重点，其效果不够好。

而结合游戏“变高了，变矮了”、“超人，飞人”，运用

演示法，引导幼儿一会儿当高人，一会儿当矮人，要想

当超人，就得往高跳，要想当飞人，就得往前跳，如此，

不仅有效地解决了幼儿起跳差，落地重的问题，而且

调动了幼儿锻炼的积极性。

#! 表演导入。

幼儿不但爱听故事，也爱表演。如果表演的内容

与幼儿身边的事物息息相关，尤其是让他们自己来表

演，就更能引起他们的兴趣。如，用“看哪一队排得

快”游戏来练习排队，用“开火车”等游戏来练习排

队走步，并伴有拍手、击铃鼓、手腕花等有表演成分的

动作，既能激发幼儿兴趣，也能培养幼儿的节奏感。再

如，小班教师组织幼儿练习时可先把一个熊猫玩具放

在场地边，然后对幼儿说：“小熊猫客人今天来看我

们做游戏，它要看看谁做得最好！”幼儿会练得很认

真，而且效果好。

总之，我认为在组织幼儿开展体育活动时，恰当

运用各种导入法，能激发幼儿的求知欲和锻炼的积极

性。

（作者单位：$#%%"% 甘肃省幼儿师范学校）
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