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幼儿园讲述活动是一种有目的、 有计划地提高幼儿语言

表达能力的语言教育活动。 幼儿可以通过倾听他人的讲述，

阅读规范的书面语言， 或者通过教师的指导、 同伴之间的学

习， 发展自己的讲述能力。 我们通过以下方式， 力求让每个

幼儿积极参与、 乐于表达， 确保幼儿在讲述活动中的主体地

位， 最大限度地发挥讲述活动的教育价值， 提高幼儿的自信

心和表达能力。

1. 循序渐进， 使幼儿逐步 “站稳讲台”

（1） 初始阶段， 愿意上台。 讲述活动刚刚开展的时候，

多数幼儿缺乏自信与经验， 更愿意当 “观众”， 不乐意上台

讲述。 我们选择幼儿熟悉的、 喜欢的事物作为讲述内容， 提

供照片或实物、 PPT、 动画等， 启发他们的思维。 可以从他

们爱吃的水果、 爱玩的玩具入手， 在家长配合下让孩子自己

收集相关的图片和实物。 例如， 第一次 “我爱吃的水果” 讲

述活动中， 幼儿拿着爱吃的水果实物或图片， 讲述该水果的

触觉感受、 味觉感受和嗅觉感受等。 虽然讲述内容可能只是

简单的两三句， 甚至缺乏逻辑， 条理不清， 但是幼儿愿意上

台讲述给别人听， 说明已经迈出了语言表达的一大步， 这是

独立讲述活动开展的基础。 在这个阶段， 主要是鼓励幼儿在

集体面前讲话态度自然大方， 能根据场合的需要调节自己讲

话的音量和语速。

（2） 稳定阶段， 规范讲述。 随着讲述活动的不断开展及

经验积累， 幼儿的表达能力日趋增强， 讲述内容也从随意转

向有针对性。 我们帮助幼儿构思讲述内容， 不断积累词汇

量， 着重规范讲述用词， 尤其是常用的关联词， 找到恰当的

词汇讲述直观的事物特征或现象， 学习用简单语句概括事物

的特征， 使他们更加自信地在集体面前讲述。 例如： 在 “舟

山的大桥” 讲述活动中， 引导幼儿从桥梁名称开始， 对形

状、 结构、 材质等有顺序地进述， 对于 “桥墩”、 “桥身”、

“桥面” 等专业用词的使用也更加规范准确， 简洁明了， 让

底下的小观众听得明白。 在这个阶段， 我们重点训练幼儿讲

话时语言表达流畅， 用词较为准确， 能够通过观察， 理解图

片、 情景中的主要人物关系和思想感情。

（3） 拓展阶段， 独立构思。 该阶段讲述内容更加丰富多

样。 幼儿经过前两个阶段的学习， 初步明白了如何构思讲述

内容， 并且获得了一定的独立讲述的经验。 他们能够熟练掌

握讲述顺序， 时间有 “首先”、 “然后”、 “最后” 之分， 地

点有前、 后、 左、 右之别。 我们开始引导他们学习简洁、 清

楚、 有重点地讲述， 主要的内容多讲或者详细地讲， 次要的

内容简略地讲， 例如， 在 “我的家乡在舟山” 的讲述活动

中， 幼儿会根据自己的兴趣偏好， 将自己感兴趣的、 去过的

岛屿作为讲述的重点； 也有部分幼儿将爱吃的海鲜及吃大排

档的过程作为讲述重点。 以什么内容为重点， 要根据讲述主

体的个人选择、 目的和需要进行调整， 讲述的内容也要逐渐

拓宽。 这个阶段要鼓励他们独立思考， 不人云亦云， 讲述内

容要有个性化， 有自己的真情实感。

2. 整合筛选， 扩充讲述内容

我们将适宜大班幼儿讲述的内容进行筛选和整合， 让讲

述内容和形式呈现多元化。 生活趣事： 以节假日出游为主，

也可结合家庭趣事、 成长小故事等， 如快乐的 “十一” 假

期、 双休日趣事等。 主题性讲述内容： 根据近阶段班级主题

教学内容， 多以主题开展前的信息收集和主题结束后的小结

收获为主。 如， 结合 “团结友爱” 的主题教学内容而设立的

讲述活动———“我最好的朋友”、 “我要谢谢他” 等。 还有常

用的看图讲述、 童话故事系列讲述、 动物小百科系列讲述，

等等。 总之， 要安排让幼儿有话想说、 有话可说的内容。

3. 民主评价， 总结提高

大班幼儿已经具备一定的自评与他评能力， 为了不断推

动幼儿参与讲述活动的积极性， 提高讲述效果， 我们在充分

尊重幼儿的基础上， 制定统一的讲述评价内容与标准， 以参

与者自我评价与现场观众评价两种机制结合的形式， 使参与

讲述的幼儿在活动中对自己讲述的语速、 音调、 表情等方面

做出合理的自我评价。 围绕内容和条理性， 观众评委再进行

评价， 选派代表进行点评， 内容包括讲述的亮点与不足， 提

出合理建议。 在互相交流的过程中， 让幼儿对自己的讲述过

程有更全面的认识， 不断改进， 推动活动的良性开展。 培养

他们乐于与同伴分享、 合作、 互动的学习习惯， 引导他们在

讲述过程中积累成功经验， 形成 “成功—愉悦—自我激励—

增强自信—成功” 的良性循环。
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