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幼儿早期阅读能力培养浅探
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[摘 要] 早期阅读能力是幼儿成长的内在要求。要培养幼儿的早期阅读能力,幼儿园就应

该积极完善文化设施,积极引领幼儿开展灵活多样的活动,努力延伸校园的书香环境 ,为幼儿阅

读活动提供坚实的基础、丰富的材料与广阔的环境。
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早期阅读对促进幼儿语言发展具有重要的价

值。《幼儿园教育指导纲要( 试行)》明确把幼儿早期

阅读纳入了语言教育目标体系,提出:“要培养幼儿

对生活中常见的简单标记和文字符号的兴趣;利用

图书、绘画和其他多种方式,引发幼儿对书籍、阅读

和书写的兴趣,培养前阅读和前书写技能。”

早期阅读教育重在培养阅读能力。国内外众多

研究表明 , 3~8 岁是幼儿阅读能力发展的关键期 ,

在这个时期幼儿如果能养成“爱阅读、会阅读、能阅

读”的良好习惯,形成自主阅读的能力,就能为幼儿

终身学习奠定良好的阅读基础。学理层面上的意义

姑且不说 ,从实际生活来看 , 培养幼儿的早期阅读

能力至少有以下两大好处 :第一 , 能帮助幼儿找到

知识的钥匙。我们一向鼓励孩子提问,并主张家长

积极、耐心地回答这些问题。但家长的精力乃至水

平毕竟有限,这时候让孩子向书本发问也许不失为

良策 ,而且与家长张口就来的回答相比 , 孩子对于

自己查阅书本找到的答案印象会深刻得多。第二,

可以为幼儿将来写作能力的发展打下良好的基础。

不少孩子到了小学、中学 , 开始学习写作时才发现

不懂下笔,或笔下文字味同嚼蜡。幼年时就博览群

书的孩子则会与之不同,其一下笔就如有神助。原

因很简单,文字对他来讲早已驾轻就熟,各式修辞、

描绘手法不过是童年经验的再现而已。总之,热爱

阅读、良好的阅读能力是学习能力的基础 , 是幼儿

健康成长的内在需求。

那么,在实践中,我们应该如何开展阅读活动,

以培养幼儿的早期阅读能力呢?现根据笔者所在幼

儿园近些年的探索予以简要论述。

一、积极完善文化设施 , 为幼儿早期阅读能力

的培养提供坚实的土壤

开展阅读活动,没有良好的文化设施和大量的

幼儿喜欢的图书,无异于“水中月,镜中花”。与环境

相互作用是幼儿获得发展的重要途径,因而有效的

图书阅读教育得依赖于良好的图书环境。这种环境

应该具有两大特征,一是丰富而温馨,图书量要大,

品种要多,而且放置要合理,能让幼儿自主取放,此

外图书室光线要明亮、地面要整洁 ;二是适合幼儿

阅读,图书的内容和形式都应适合幼儿理解。

因此,笔者所在幼儿园根据时代特点,为幼儿创

设了一个舒适的“幼儿阅览室”,购置了大量可读性

强、适宜幼儿阅读的图书,现在共有 3500余册。同

时,班班建有图书区、角,“图书超市”“温馨书吧”等,

目的是让幼儿觉得自己是在“书的海洋”之中。这就

为幼儿早期阅读能力的培养创造了必要的条件。

二、积极引领幼儿开展灵活多样的活动 , 为幼

儿早期阅读能力的培养提供丰富的养料

我们不仅精心设计“书画长廊”“阅读橱窗”,不
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定期开展书画展览活动,还定期更换阅读橱窗内的

内容 ,将各个班开展的读书活动 , 及时展示在橱窗

内,同时积极引领幼儿开展灵活多样的活动 , 切实

为幼儿早期阅读能力的培养提供丰富的养料。

营造一个浓郁的书香氛围。提高图书流动率,

每周定时安排幼儿到图书室借阅图书;在园内的花

草树木上悬挂精致的标牌, 普及有关花木的知识;

每班教室里创设一个阅览区, 供幼儿随时阅读;每

天利用晨间活动或离园前的十分钟,播放一些适合

幼儿的散文诗、古诗、配乐诗朗诵等,让孩子在潜移

默化中受到文化的熏陶。

建立图书交流中心。我们以班为单位,在全园

范围内开展图书传递活动 , 不断充实各班的图书

量。同时 ,鼓励幼儿将家中看过的书籍 , 带到幼儿

园来与小朋友们共享。

开展读书活动。各年级充分利用每天的晨谈、

分发午餐的等待时间、区角时间或其他时间开展多

种形式的读书活动,引领幼儿养成正确的读书方法

和爱读书的良好习惯。幼儿园每学期都会举行丰富

多彩的幼儿读书活动, 如“母子读书”“亲子阅读”

“自制图书”“小图书小医生”“我读我讲”“我读我

演”“古诗文诵读”等等 ,力争以丰富多彩的活动吸

引幼儿,培养幼儿的阅读兴趣。

向孩子赠送图书。为了提高孩子阅读的兴趣,

“六一”儿童节时,幼儿园会精心准备一批幼儿喜欢

的图书 ,给每位小朋友赠送一本 , 让孩子们得到精

神上的愉悦。

三、努力延伸校园书香环境 , 为幼儿阅读活动

提供广阔的环境

我们深知 , 要培养幼儿早期阅读能力 , 单纯依

靠幼儿园是不可能的 , 也是不现实的 , 必须把这一

活动融入到广阔的社会环境中去 ,特别是家庭。为

此 , 我们积极拓展渠道 , 开展亲子共读活动 , 将家

庭引入到“热爱图书、享受阅读、热爱母语”的行动

中来。

推荐优秀刊物。我们充分利用园所优势 ,积极

向幼儿家长推荐优秀的幼儿读物 , 并建议家长每

天与孩子共同学习 , 引导孩子读书、讲故事、朗诵

儿歌。

亲子共读。我们建议家长为幼儿设置一个温馨

且富有童话般色彩的读书“小天地”,每天抽一些时

间陪伴幼儿看书、阅读 , 使幼儿有机会观察成人是

怎样看书和写字的,给幼儿树立好榜样。同时我们

还引导家长充分利用和幼儿一对一的有利条件,帮

助幼儿掌握将口语与书面语对应起来的能力,培养

幼儿对早期阅读的兴趣 , 提高幼儿对语音、语法及

汉字的敏感性。

亲子共演。我们定期邀请家长来园参加“亲子

读书”比赛。幼儿在家长的带领下,由家长画故事内

容 ,幼儿进行涂色 , 或者将废旧的图书上的内容撕

下, 幼儿在家长的指导下根据故事情节进行粘贴,

家长和孩子可边讲述边记录文字。然后在规定的时

间内, 先由母亲或父亲把故事完整地讲给孩子听,

再由孩子有表情地将故事表演出来,或者由家长和

孩子一起边讲故事,边将故事完整的表演出来。这

样不仅提高了孩子的语言表达能力,增强了孩子的

自信,更增进了亲子之情。

充分利用信息媒体。随着社会的进步与发展,

现代科技、信息网络普遍进入了家庭 , 我们指导家

长充分运用各种现代媒体 , 如电脑、电视、影碟、录

象、录音等来培养幼儿早期阅读的兴趣和习惯。

巧用游戏。游戏是幼儿最喜欢和最容易接受的

方式,我们指导家长以游戏的形式,如玩积木组词、

拼字,用字卡接龙,模仿故事人物对话,模仿图书中

的图画、标志等 ,让幼儿在游戏中养成早期阅读的

习惯,发展其早期阅读能力。

总之 ,与书结缘同行 , 幼儿园前进的脚步将更

轻快;与书相伴成长,幼儿发展的前程将更敞亮。当

然,以读书追求卓越,以阅读形成幼儿园特色,也是

我们不懈的追求。
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