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刘晓东

按通常的理解
,

童话是讲给小孩子们听的
,

都是些 远不如他听到过给这些焦虑以具体形状并显示如何战

胡编乱造的东西
。

其实不然
。

胡编乱造的东西是不会为 胜怪物方式的童话
。

如果我们害怕被吃掉的恐惧以巫婆

儿童所喜爱的
。

童话之所以为儿童所喜爱
,

是因为它合 的形式出现
,

我们可以通过将她放在火上烧死的方式摆

规律合目的地暗合了儿童与生俱来的集体无意识
.

脱恐惧
。 ” ①现代家长不愿承认他们的孩子有诸如杀人或

与神话一样
,

童话讲的是人类生存的永恒主题
:

善 其它野蛮的欲望
。

这些家长认为
,

让孩子接触关于善和

与恶
、

穷与富
、

强与弱
、

罪与罚… …童话所提出的间题都 理性的故事
,

他们的孩子就可以成为善良与有理性的

是世世代代所有的人终有一天必须面对的人生间题
:

恐 人
。

这种认识是大错特错的
。

贝特莱姆替告说
,

不让儿童

俱
、

死亡
、

不义
、

绝望
、

从童年进入成年
、

寻找伴侣
、

追寻 接触有野蛮和残酷行为的童话故事
,

他们就无法谊泄他

生活的惫义… …童话具有丰富的意义和情感色彩
,

它们 自己的可怕冲动
。

而听到童话里也有这些坏事
,

孩子便

远比识字课本和有关
“

现实
”

的那些教材更为全面
,

更为 会发现他不是唯一想干这些坏事的人
,

从而产生一种解

丰富
,

也更为深刻
。

脱感
。

童话中的怪物和犯忌行为从负的方面使儿童感受

弗洛伊德认为
,

成人将其担优
、

内疚和愿望的实现 到人性中的美德
,

尽管他同时也感受到 自己幻想中的邪

在梦中以象征的方式安全地表现出来
.

童话犹如梦一 恶愿望
。

故事结局对妖魔鬼怪的惩罚
,

可以帮助儿童减

样
,

它帮助儿童渲泄不安
、

恐惧
、

仇恨等情感
。

例如
,

家中 轻内疚和懊悔心理
,

使他觉得他自身的邪恶冲动已被清

最小的孩子常感到被哥哥控制
,

于是他便希望 自己能反 除了
。

过来支配别人
。

这些怨恨和欲望可以在有些传统童话中 贝特莱姆的这些思想让我联想到英国著名哲学家

得到很好的表现
。

我们中国的民间流传着许多这样的童 罗素的做法
。

罗素的儿子在听到黑胡子 (法国民间故事

话
。

这些童话一般都这样开始
, “

从前有一个财主
,

他有 中连续杀了 6 个妻子的恶人 )的故事后
,

坚持要玩黑胡

三个儿子
·

一
” ,

人们都认为财主最小的儿子不聪明
,

没 子的游戏
,

并认为黑胡子的妻子不听话
,

杀死他们是活

有本事
,

但他却善良
、

勤俭
、

勇敢
,

最终获得了成功
,

而哥 该的
。

他在游戏中还扮演了砍头的情景
。

罗素是一个和

哥们却由于自私
、

徽惰
、

怯濡
,

最后败坏了家业
,

后来是 平主义者
,

但他却容忍和理解儿子的这种游戏
,

乐观地

弟弟救助了他们… …家中最小的孩子听到童话里的幸 认为这种游戏非但无害
,

反而有益
,

认为儿子长大后会

福结局
,

心里就会萌生出希望
,

希望将来有一天 自己能 自然地转向高尚的趣味中去
。

梭罗的《瓦尔登湖 》中也有

比哥哥姐姐做出更好
、

更聪明
、

更勇敢的大事来
。

相似的思想
。

梭罗认为在种族历史和个人成长过程中存

童话中也往往具有邪恶的力量
,

它们是儿童 内心 在着一个完全的野性本能阶段 ;只有经历过低级阶段
,

“

邪恶
”

冲动的投射
,

最终会被儿童
“

学好
”

的欲望所压 才能进入高级阶段 ; 只有领悟到过去的残忍
,

才会领略

倒
。

心理学家布各诺
·

贝特莱姆说
: “

那些摒弃传统民间 仁慈
、

善良
、

正义
。⑧可以看出

,

罗素
、

梭罗
、

贝特莱姆在这

童话的人认为
,

如果在给孩子讲的故事里有怪物
,

这些 一问题上可以说是不谋而合
。

怪物必须很友善 ,这些人忽视了孩子们最熟悉最担心的 童话故事不只是可以渲泄负面的情感
,

而且还可以

怪物
,

他们自己身内的怪物
。

这个怪物有时迫害他们
.

闭 让儿童在无意识层面上深刻地习得人类智慧
、

社会习俗

口 不谈孩子身内的怪物
,

将它藏在无意识中
,

孩子就无 和种种美德
。

许多人格心理学家都曾分析过童话所具有

法围绕着它编织他从童话故事意象中知道的幻想
。

没有 的富含象征意义的主题
。

他们指出
,

虽然儿童不能有意

这些幻想
,

孩子就无法更好懂得他身内的怪物
,

不知道 识地理解这些象征的意义
,

但这些象征地对铸造孩子对

用什么办法控制它
。

结果
,

孩子对自己的焦虑毫无办法
,

未来的信心和希望
,

铸造他们克服困难的意志和决心具

.
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有重要的作用
。

埃里克
·

弗洛姆称民间故事和童话是
“

被成人遗忘的 (童年时的 )语言
” ,

但仅仅是被意识所遗

忘
,

因为童话所包含的民间智慧已深深植根于儿童的无

意识之中
,

即使儿童后来长大成人
,

这些无意识中的内

容依然会存在于心灵深处
。

弗洛姆认为
,

童话以儿童可以理解的方式解释社会

习俗
,

尽管儿童必须到长大以后才能完全理解这些习

俗
。

弗洛姆认为小红帽的故事就具有这样的功能
.

故事

开头
,

妈妈告诉小红帽要尊敬老人
,

并要她去看望她的

祖母
。

但妈妈警告她不要误入森林
,

因为那样就会发生

可怕的事 ;森林里有狼
,

所以小红帽就按照妈妈的指示
,

沿着那条又直又窄的小路到祖母那里去
。

弗洛姆解释说
,

这个童话除了合乎逻辑的解释外
,

它还含有另一层象征的意义
。

不管在什么地方讲述这个

故事
,

有一件事从未改变过
:

孩子的红帽
。

红帽成了故事

的重要部分
,

并且成了故事的名称
。

弗洛姆认为这不是

偶然的
.

红帽代表成熟女性的颜色
:

经血标志着她进入

人生的另一个重要阶段
。

弗洛姆说
,

了解了这一象征
,

其

它的象征意义就很易于理解了
。

一个 13 岁的女孩可能

不再读这篇童话了
,

但她懂得遇到狼时会发生什么事
。

故事的结局是怎样的? 事情发生在老祖母的房子里
,

狼

躺在床上催促小红帽走得更近些
。

无可否认
,

这是所有

文学作品中最聪明地掩饰起来的诱骗场景
。

当然
,

在这

紧要关头年轻的护林人来了
,

从引诱者的魔爪下救出了

小红帽
。

通常情况下
,

护林人应当是一个合适的年轻人
,

不仅从恶棍手里救出女主人公
,

而且还会请求她同自己

结婚
。

这个童话以象征和隐喻的方式把人类生活中某些

宝贵的价值以及可能出现的欺骗
、

践踏
、

侵犯行为告诉

给儿童
,

并教给儿童对付类似的邪恶行为的办法
.

儿童

在听或读童话时会在无意识层面上获得这些教益
,

这些

教益将深深地埋在儿童的心灵深处
。

当遭遇到类似的情

景时
,

这些教益将会在无意识层面上自动地促使儿童如

何反应
,

因而它们将会使儿童 (甚至他长大成人以后 )大

受其益
。

这些无意识层面的教益还可能是在意识层面上

产生 自觉的价值判断和道德认识的重要前提
。

《小红帽 》

这样的童话不仅对女童有益
,

而且对男童也同样发挥着

有益的影响
,

它向男童传达了社会认可的关于异性交往

的一些社会规范
。

童话对儿童来说具有重要的发展价值
,

对教师和父

母来说具有重要的教育学意义
。

童话与儿童的精神世界

是非常契合的
,

我们应当为儿童多提供一些接触童话的

机会
。

事实上
,

儿童是非常喜爱童话的
,

我们成人可能都

讲厌了
,

但是儿童却经常让我们重讲一些他们已经熟悉

的童话
,

如果你讲错了一个细节或读错了一个字
,

那些

小小孩就会忙着帮你矫正
。

他们就是以如此的热情重复

体验着这些故事
,

将自己的爱恨情仇
、

焦虑
、

担优
、

内疚
、

善良等等投射和融汇在童话中的生灵身上
。

童话帮助他

们渲泄着情感
,

帮助他们习得智慧
,

也帮助他们看到希

望
.

听过安徒生童话 《丑小鸭 》的儿童都知道
:

哪怕现在

有多么丑陋
,

只要你是天鹅蛋
,

你总有一天会变成美丽

的白天鹅
。

这样的信念给了孩子多少的美好憧憬
,

给了

孩子多少的力量来面对成长中的困难
、

挫折
、

烦恼 !
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