
一、下面总共有 18 项描述，请您根据自己上学期最后三个月的感受和体会，判

断它们在您所在的单位或者您身上发生的频率。如果您从来没有这种想法或体

会，请选择 0；如果您曾经有这种想法或体会，请选择合适的数字。

选项标准说明：

0 1 2 3 4 5 6

从

不

极少

一年几次或更

少

偶尔

一个月一次或者

更少

经常

一个月几

次

频繁

每星期一

次

非常频繁

一星期几

次

每

天

1、早晨起床时，我感觉非常累，可是又不得不去面对一天的工作。

0 1 2 3 4 5 6

2、在工作中整天与学生打交道，对我来说确实压力很大。

0 1 2 3 4 5 6

3、我能非常有效地处理学生的各种问题。

0 1 2 3 4 5 6

4、工作让我有快要崩溃的感觉。

0 1 2 3 4 5 6

5、我感觉，我的工作对学生的生活有积极的影响。

0 1 2 3 4 5 6

6、自从开始干这份工作，我对学生越来越不像以前那么热情了。

0 1 2 3 4 5 6



7、我担心我的工作使我变得越来越没有同情心了。

0 1 2 3 4 5 6

8、我并不真正关心有些学生的状况。

0 1 2 3 4 5 6

9、跟学生在一起的时候，我很容易营造一个轻松的氛围。

0 1 2 3 4 5 6

10、我因为工作上的事情，情绪低落。

0 1 2 3 4 5 6

11、我因为工作上的事情，非常生气。

0 1 2 3 4 5 6

12、我因为工作上的事情，非常紧张。

0 1 2 3 4 5 6

13、失眠。

0 1 2 3 4 5 6

14、消化不良或者食欲不振。

0 1 2 3 4 5 6

15、呼吸困难或者头晕。

0 1 2 3 4 5 6

16、担心下岗。

0 1 2 3 4 5 6

17、想离开这家单位。

0 1 2 3 4 5 6



18、我对在这家单位工作非常满意。

0 1 2 3 4 5 6

二、人们对于什么是造成压力的原因有各种各样的看法。下面总共有 20 项描述，

请您根据自己上学期最后三个月的实际感受进行判断，并选择合适的答案。判

断的标准如下：

选项标准说明：

1 2 3 4 5

不是造成压

力的原因

在一定程度上是造

成压力的原因

是造成压力较

重要的原因

是造成压力

的重要原因

是造成压力

的关键原因

1、负担过重（比如，工作量大，经常需要加班等）。

1 2 3 4 5

2、担心学生出各类问题。

1 2 3 4 5

3、学校与家长过分关注学生的分数。

1 2 3 4 5

4、担心自己能否被学生接受。

1 2 3 4 5

5、考核与评比（比如，评比太多，考核内容与模式僵化）。

1 2 3 4 5

6、职称评聘。



1 2 3 4 5

7、对教师业务能力要求越来越高（比如，多媒体教学等）。

1 2 3 4 5

8、工作缺乏成就感。

1 2 3 4 5

9、教师的社会地位不高。

1 2 3 4 5

10、单位人际关系复杂。

1 2 3 4 5

11、社会对教师的基本道德要求过高。

1 2 3 4 5

12、子女教育或就业问题。

1 2 3 4 5

13、经济负担（包括住房问题，工资发放不及时等）。

1 2 3 4 5

14、所做的工作不能得到客观、公正的评价与回报。

1 2 3 4 5

15、工作岗位竞争。

1 2 3 4 5

16、被动地适应单位各种改革。

1 2 3 4 5

17、工作不能得到领导的理解与支持。



1 2 3 4 5

18、在工作中不能不断提升自己。

1 2 3 4 5

19、家人对自己的工作支持不够。

1 2 3 4 5

20、单位的规章、制度和各类要求有很多不合理的地方。

1 2 3 4 5

三、关于教师的工作

1、您觉得您的大部分同事之所以选择教师作为自己的职业，是因为：

教师比较稳定、轻闲

希望能够从事教书育人的工作，为社会做点贡献

找不到其他合适的工作，只能从事这份工作。

2、当您感觉压力很大时，您一般会如何处理？

分析遇到了什么问题，并采取措施来解决问题

向家人、同事与朋友倾诉，以缓解压力

花更多时间做其他自己喜欢做的事情（比如，吸烟、购物、上网、运动等）

告诉自己：有人还不如自己

不采取任何措施，拖一天算一天

3、您所在的学校是否重视教师的压力问题，并采取了积极的措施去帮助教师预

防或者减轻压力？

不重视，从来没有考虑过教师的压力问题



重视，采取了一些措施来帮助教师预防或者减轻压力

4、您是否了解应该如何去应对压力？

不了解

通过非正式的渠道（比如，杂志、报纸或者图书）了解一点

通过正规的渠道（比如，学校的宣传或者培训），有一些了解，知道如何去

应对压力

5、平均来说，您每天花在工作上的时间：

少于 8 小时 8 小时－10 小时 超过 10 个小时

6、如果可以重新选择，您是否还会选择成为一名人民教师？

不会 不好说 会

7、您按计划锻炼身体吗？

总是 经常 当可能时 不经常 偶尔 很难得

8、您是否了解心理健康方面的知识？

不太了解 有些了解 很了解

9、总体来说，作为一名教师，您感觉：

没有什么压力 有一点点压力 压力比较大 压力非常大

四、您个人的基本信息（部分题目请根据您上学期的情况回答）

1、性别: 男 女

2、年龄：

20 岁以下 21-30 31-40 41-50 50 岁以上

3、教育程度：



初中或以下 高中或中专 大专 本科 本科以上

4、婚姻状况：

已婚 同居 分居 离婚 未婚 丧偶 离异

5、您的教龄：

2 年以下 3－5 年 5－10 年 10 年以上

6、所在学校类型：

幼儿园 小学 初中 高中 中专 大学（含大专）

7、所在学校类型②

重点学校 非重点学校 我们不存在这种分法

8、所教班级类型：

主要是毕业班 主要是非毕业班 我们不存在这种分法

9、所教科目：

主科 非主科 我们不存在主、副科的分法

10、所在省份:


