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!幼儿园工作规程"指出#幼儿园是对学龄前幼儿实施保育和教育的机构$是

基础教育的有机组成部分$是学校教育的基础阶段% 幼儿园的任务是#实行保育与

教育相结合的原则$对幼儿实施体&智&德&美诸方面全面发展的教育$促进其身心

和谐发展% 因此$教师在确定目标&制定计划&组织实施各项教育活动中$要树立教

育和保育相结合的观念$尊重幼儿身心发展的特点和规律$严格执行幼儿安全&卫

生保健制度$做到’教中有保(&’保中有教(&’保教结合(% 那么$如何科学&有效地

管理幼儿园的保育工作呢!

一!幼儿园保育管理的现状分析

目前$在幼儿园管理中$还存在着两个问题#

其一!重教育轻保育" 在幼儿园管理中$还有相当一部分人认为教育比保育重

要$认为幼儿的智力开发就是靠教育$出现片面追求教育管理$忽视保育管理的倾

向% 在现行的幼儿园管理中$管理者与保教人员也往往比较注重了解&研究幼儿在

教育上的种种需求$而对幼儿保育方面需求则关注不够% 其结果$幼儿往往缺乏必

要的生活常识$缺乏起码的生活自理能力与自我保护能力$从而影响了幼儿的智

力发展%
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管理之窗

其二!片面理解保育管理" 有 的 人

认 为 保 育 工 作 是 一 些 微 不 足 道 的 清 洁

卫生工作!有的人认为保育只是满足幼

儿吃好"穿好"睡好和活动好# 而在日常

的生活中$ 幼儿仅仅处于被动地位$机

械地接受$因而使幼儿园的保育工作失

去了其内在固有的教育属性#

针对幼儿园保育管理的现状$我 认

为幼儿园要提高保教质量$必须进一步

优化保育管理$做到保育管理科学化#

二!保育管理科学化

!"树立现代的保育观念

幼儿园要强化保育工作$首先 要 更

新保育观念# 所谓保育$一般理解为对

幼儿的精心照料和养护$为其创造生活

环境$ 满足其生理发展的各种需要$是

生 活 养 育 和 身 体 护 理 # 而 现 代 保 育 观

念$则把保育看作对幼儿进行养护和保

护 的 教 育$即 在 保 育 过 程 中 $不 仅 要 使

幼儿受到良好而规范的养护$而且还应

该 受 到 有 关 保 育 方 面 的 知 识 和 能 力 的

教育# 为此$我定期组织保教人员学习%

讨 论 有 关 保 育 工 作 的 理 论 "方 法 $让 大

家明白从现代保育观念出发& 幼儿园保

育管理不仅仅是一种简单事务安排$还

应强化其教育属性& 在对幼儿进行必要

的养护与保护过程中$注重培养幼儿的

生 活 自 理 能 力 和 作 为 一 个 人 所 必 须 具

备的基本能力$以促进幼儿智力与非智

力因素的和谐发展&

#"保育管理的教育化

幼 儿 园 的 保 育 管 理 $ 对 管 理 者 来

说$包括一日活动管理%卫生管理%保健

管理%体育活动管理%安全管理等& 对幼

儿 来 说$包 括 身 体 的 养 护 教 育 %良 好 饮

食习惯的养成教育%自我防护能力的培

养%卫生习惯的形成及各种生活常识教

育%礼仪教育%安全教育%保健教育和相

关 能 力 的 培 养 等 等 $这 就 是 说 $让 幼 儿

在接受保育的过程中$通过多种教育内

容 与 形 式$使 幼 儿 受 到 多 方 面 %多 层 次

的教育$ 从而发挥保育的教育作用$使

幼儿身心得到全面发展&

我们认为幼儿园的保育工作$不 仅

可 以 使 幼 儿 掌 握 必 要 的 生 理 知 识 和 生

活知识$产生良好的%文明行为习惯$而

且 也 是 构 建 幼 儿 完 备 知 识 结 构 所 必 不

可少的& 但是$幼儿园保育管理不能仅

仅停留在有关保育知识的教育上$还应

通过知识的媒介$使幼儿养成各种生活

能力和自我保护能力$这才是幼儿园保

育管理所要达到的根本目的&

三!优化幼儿园的保育管理

!"保 教 结 合!改 革 传 统 的 保 育 管 理

模式

保教结合$是幼儿园管理的基 本 宗

旨$ 保 育 管 理 与 教 育 管 理 必 须 互 相 渗

透$统 盘 考 虑$全 面 计 划$统 一 步 骤$而

不能把两者截然分开&

传统的保育管理$往往较少从 幼 儿

保育要求出发$而较多的是从保教人员

的 主 观 臆 想 或 方 便 行 事 出 发 $如 ’有 的

保教人员为了求方便$限时限量给幼儿

饮 水 $且 数 量 不 足 $结 果 $幼 儿 缺 少 饮

水$一 回 到 家 拼 命 喝 水 $这 对 幼 儿 的 身

体发育极为不利& 再如’许多幼儿吃午

饭后不漱口就躺下午睡$结果不少幼儿

因此得了龋齿病& 对此$保教人员应从

幼儿的实际需要出发$既要做好保育工

作$又要做好教育工作$做到保教结合&

#"加强保育工作的系统性

目前保育管理的弊端$还表现 为 随

意性%非规范性和非系统性$把保育工作

仅仅看成是一种简单%具体的事务安排$

为改变这种现状$我组织保教人员认真

学习(幼儿园保育工作指南)%(幼儿园一

日生活常规要求)等内容$加强了幼儿保

育内容与方法的探讨和实践$并在此基

础上形成系列化的保育方案$形成科学

规范%切实可行的保育体系$有计划地克

服保育管理的盲目性#

$"强化幼儿在保育管理中的主体地

位

幼儿是教育的主题$也是保 育 的 主

题$ 幼儿园保育工作的出发点是幼儿#

当幼儿不了解必要的卫生知识时$就会

产生诸多不卫生%不文明的行为习惯!当

幼儿不了解食品的营养价值时$挑食%偏

食的现象就难以纠正了!当幼儿不具备

一些最基本的自理能力时$也就不可能

产生良好的行为习惯# 因此$我要求保

教 人 员 在 工 作 中 决 不 能 将 幼 儿 当 作 机

械%被动%听从命令的接受体$而应该通

过科学的养护教育$启发他们内在的主

动性%积极性$以促进其智力与非智力因

素的同步发展$从而取得保育管理的最

佳效果#
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