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幼儿园膳食评价方法探析
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膳食评价是儿童保健的常规工作
,

是及

时发现营养存在问题
、

保证儿童正常生长发

育的必要手段
。

现就我院幼儿园膳食评价方

法的选择
、

食物构成表的建立
,

园外食物消耗

资料收集和膳食制度的制定分述如下
。

一
、

膳食评价方法的选择

目前我院幼儿园使用的膳食评价方法
,

主要是称量法
、

查帐法和食物构成表法三种
。

1
.

称量法
:

多采用五 日称量记帐法
,

全国

第二次营养调查采用此法
,

故此法所得结果

可比性范围较广
。

2
.

查帐法
:

根据 采购食物发票
、

入托考

勤
,

求出人均食物消耗量进行评价
,

优点是方

便
、

不受时间限制
,

但不如称量记帐法准确
。

称量法和记 帐法都有一个致命缺点
:

只

能反映膳食水平的集中趋势
,

而无法筛选膳

食不平衡人群二因此
,

就不可能选择重点改善

对象
,

而 只能根据平均水平提出相应的一般

改善措施
,

这对于膳食水平较好的人群没有

必要
,

而对营养不足或过剩的人群又显不够
。

食物构成表沈则较好地克服了这一缺点
。

3
.

食物构成表法
: 《见附表 》

。

食物构成表法
,

是表示每种饭菜食物构

成 数量的表 (附表 )
,

调查时间为 3一 5 天
,

记

录每个就餐儿童 的进食量
,

如油条几根
,

包

子
、

饺子
、

几个菜
,

查阅本幼儿园食物构成表
,

即可得出被调查者各自食物的具体消耗量
,

通过计算机处理
,

求出营养素达标水平
,

各类

食物和营养素构成
,

三餐热能构成等完善的

膳食评价表
,

每个儿童一张
,

既 可求平均 水

平
,

又能计算膳食不平衡的发生率
,

并可和不

同幼儿园比较
。

二
、

食物构成表的建立

每种饭菜烹调之前
,

将所有原料称重
,

烹

调后再称量
,

总熟食重和每份重量
,

计算出每

份原料的量
。

可计数食品如包子
、

饺子
,

通过

原料称量和食物数量清点
,

即可得 出每个食

品的食物构成及数量
。

把所有饭菜资料汇总

成表
,

即食物构成表
。

幼儿园的食谱
,

是园长或保健医制订
。

若

在营养师的指导下
,

固定每种饭菜的配料 (数

量
、

种类 )
,

炊事人员依据此表制做饭菜
,

这种

食物构成表就 比较稳定
,

它不仅方便了膳食

评价
,

对幼儿园膳食质量控制也很有意义
。

需要说明的是
:

每个幼儿园要有 自己的

食物构成表
,

而且要反复做多次求其均值
,

切

忌简单套用
,

因炊事员烹饪习惯
,

用料各不相

同
。

三
、

零食或园外消耗食品登记

幼儿园有全包伙和半包伙二种膳食制

度
,

无论是哪种制度
,

园外就餐情况都要详细

登记
,

零食或园外就餐登记表的质量
,

主要取

决于家长对此项工作的认识程度
,

因此调查

前有必要开一个家长会议
,

讲明调查的意义

和填表方法
。

每 日只进中餐的儿童 (多是大班 )
,

可按

2 / 5 人 日记录
,

而避填园外进食登记表
、
但此

法误差较大
,

因儿童家中的饭菜
、

零食往往差

异较大
。

四
、

计算机的使用

幼儿园膳食评价
,

一般一个季度一次
,

每

次都要对每个儿童进行评价
,

其工作量之大
,
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是非手工计算所能及的
,

每个保健单位和幼

儿园都应配备膳食评价软件
,

本单位有计算

机固然方便
,

不具备计算机的幼儿园可借用

其他科室计算机
。

总之
,

计算机的使用
,

对膳

食评价是不可缺少的物质基础 (石河子医学

院有此软件系统 )
。

五
、

膳食制度的制定
·

全包伙有利于膳食评价和膳食质量控

制
,

对于家庭现状较差
、

食量较小的儿童是非

常必要的
,

幼儿园的园长要负责膳食调查及

其评价
,

这是衡量保育质量的基本指标之一
。

食物构成表法
,

是托幼机构膳食评价较

适宜的方法
,

具有筛选膳食不平衡人群独特

作用
。

另外
,

调查期间
,

零食
、

园外进食登记质

量
,

可影响膳食评价准确性
,

切不可忽视这个

环节
。
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医院药房开发新药的策略

药学系 蒲其松 汤秀珍 江发寿

在我国
,

大中型 医院制剂多达 3 00 余种
,

它在配合临床治疗各种疾病上具有及时
、

灵

活的特点
,

同时还为工业制剂提供一批疗效

高
、

毒性小的新制剂
。

加强和重视医院药房开

发新药
,

是我国开发新药的方向之一
,

也是符

合我国国情的新药研究体制的不可忽视的力

量
。

本文试就医院药房开发新荃互应遵循的方

式和策略
,

谈些看法供有关人士参考
.

一
、

医院药房开发新药的有利条件
1

.

具备开发新药的人财物

我国的制剂可分为两类
,

即药厂制剂 (工

业制剂 )和医院制剂
。

凡应用广泛
、

用量较大
、

生产条件复杂
、

性质较稳定的制剂
,

由药厂大

规模生产
;
凡用量小

、

稳定性差
、

不适合批量

生产的制剂则由医院配制
。

因此
,

大中型药房

都具有生产常用制剂的设备
,

以及长期从事

此项工作的有丰富经验的人才
。

由于医院制

剂直接面对患者
,

部分实验材料经费可回收

和筹集
,

使研究经费紧张的状态有所缓和
,

此

点正是科研院校无法比拟的优越条件
。

2
.

实验数据可靠

科研院校开展新药研制
,

必须 由动物实

验再过渡到临床
,

这之间主要存在三大差别
:

①动物种属差异 ;②实验系统差异 ; ③动物与

人类的差异
.

在开发药物过程中
,

有些药物在

动物实验中疗效尚好
,

过渡到临床后
,

不但疗

效下降
,

而且毒性上升
,

导致研究失败
。 ’

而 医

院药房在开发新药过程中
,

选用的处方
,

往往


