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的表现效果；再如变异性的条纹设计中，利用小部分改换还条
纹面料、或转换条纹面料制作工艺的方式，实现条纹图案的拓
展变化。

3.条纹图案设计与服装风格
在条纹图案设计中，其可以利用造型结构的变化、色彩的

加入、面料质感的考量等，在保证条纹本身美感的同时，强化服
装的风格。

比如在条纹图案的造型结构变化中，需要遵循条纹本身的
简洁效果，和设计纹理，结合人体曲线特征，实现不同部分的条
纹解构和重组，进而突出服装或简洁大方、或动感十足的整体
效果。

而在条纹色彩的运用中， 则可以结合图案本身的特性，需
要强调经典的黑白条纹设计和多彩的条纹属于不同设计风格，
因此设计者不宜贪心，要在明确服装风格的同时，确定条纹色
彩的应用。

结语
作为时尚界的经典元素，条纹本身的多样性、视觉突出性

等，对服装设计具有深刻影响，其通过色彩的变化、排列方式的
变化、宽窄比例的调整等，保证自身变化性的同时，也为各类服
装造型的设计提供可能，深化服装设计的内涵，当然也满足不
同消费者的服装需求。 因此，需要设计师在充分考虑条纹设计
应用效果的同时，结合条纹本身的适应性、拓展性等，突出服装
风格，设计出更多符合消费潮流的作品，推动时尚潮流演变和
发展，当然也为条纹应用提供更多范本。
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用兴趣帮助幼儿进行自我教育
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【摘要】立足于多年教学实践经验，本文旨在从“兴趣是幼儿求知的内在动力”和“兴趣是幼儿最好的老师”两个方面阐述如何
用兴趣来帮助幼儿进行自我教育。
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英国著名社会学家斯宾塞认为，如果想让孩子的兴趣持续
下去，就不要随时随地满足他。因此，持续的保持兴趣是进行自
我学习的必要条件之一。

一、兴趣是幼儿求知的内在动力
在犹太人种族里，当他们的孩子刚刚懂事的时候，孩子的

母亲就会将蜂蜜滴在书本上，让孩子们去尝一尝书上的那一滴
蜂蜜的味道。从第一感观和知觉上，让孩子就懂得蜂蜜是甜的，
书本也是甜的道理， 使人从小就像爱吃蜂蜜一样爱啃书本，在
幼小的心灵上打下热爱读书学习的烙印。犹太人利用蜂蜜去激
发孩子的阅读兴趣，使得犹太人养成了爱读书的好习惯。

课堂教学是幼儿和教师共同创造的，孩子在课堂上的反应
是对教师教学的反馈。 激发孩子的兴趣，是教师顺利进行教学
的前提和重点，对于孩子发自内心地学习知识也有着极其重要
的作用。 在幼儿时期，自学能力的培养能体现孩子学习的主体
作用。 自学能力是每个孩子都必须掌握的一种能力，需要教师
和父母及早培养。孩子自学能力的养成与父母的家庭教育态度
有很大关系。 如果父母对孩子过于保护，对孩子的任何事情都
亲力亲为，孩子就难以养成独立的性格。 所以父母应该放手让
孩子自己去学习探索，教会孩子学习的方法、仔细观察和认真
思考的习惯，使他具备发展的基本素质。 [1]因此要在幼儿阶段逐
步实施培养学生的自学意识和能力。

例如， 班级里的小琪这段时间对医生这个职业充满了向
往，于是我就专门开辟了“急诊室”这块区域。 于是每天的区域
活动时间，这里就成了最热门的区域。 “病人”自发排了一列长队
挂号，“专家”来诊断。 一会儿这个得了重感冒；需要喝双黄连口
服液，一会儿那个嗓子疼，得喝止咳糖浆；更有趣的是给一个小
男孩看病，像模像样把脉很长时间不说话，我就问她：“大夫，这
位病人得了什么病啊？ 是不是很难诊断？ ”她的表情很是奇怪，
说：“我什么毛病都能治，就是神经病我治不了。 ”好笑之余，我给
她纠正：“有治不了的毛病就得多学习，只有认真学习，当你的脑
子里有很多很多知识的时候，你就什么毛病都可以治了。 ”她用
力点点头。 学习积极性提高了不少。 如今，她已经能知道一些比
如感冒、咳嗽、上火等常见毛病的治疗，以及一些常用药的功效。
在她学习、游戏的过程中，她想当医生的兴趣不减反增。

在利用孩子的兴趣帮助孩子进行自我教育的时候，有这样
一些建议：

1.提供必要的帮助，比如工具、材料、书籍等。
2.把从兴趣到成果的过程完全交给孩子，让孩子自己去体

验。 在孩子遇到困难时，适当介入，给予鼓励和支持。

3.有机会让孩子自己讲解。
4.提出一些新的问题，让孩子自己来找答案。
5.准备一个阶段性评估表，让孩子自己能清晰看到自己的

成果和评价的变化。 孩子会很重视这种变化，并会从变化中思
考获得更好的评价的方法。

6.如果想让孩子的兴趣长久地持续下去，就不要随时随地
满足。 “七分饱的程度最好。 ”

二、兴趣是幼儿最好的老师
兴趣是根本，是幼儿学习最好的老师。 只有激发出幼儿的

兴趣，他才愿意学，才能学好。 著名教育家苏霍姆林斯基说：“只
有能够激发孩子进行自我教育，才是真正的教育”。 以孩子为主
体，从孩子的身心特点出发，进行自我教育，使其在他人教育的
引 导 下，养 成 自 我教 育 的 习惯，形 成 自我 教 育、自我 管 理 的 能
力；才能让孩子的个性心理，人格特征正常、健康地发展，各方
面的素质才能得到逐步提高。古往今来，无数的事例表明，孩子
的兴趣不管看起来多么无用且离奇，也同样可以通向对他一生
具有伟大意义的自我教育，一旦获得这种能力和习惯，他就会
变成一个杰出的、优秀的、有教养的人。 例如，乔丹小时候是兄
弟姐妹中最让父母操心的一个孩子。生长在棒球之家的他从小
却对篮球情有独钟。 老乔丹认为他是家中的“败类”，朝思暮想
的就是打篮球。 在自家后院简易的篮球场起步的乔丹。 12 岁就
和小 伙 伴一 起 为 自己 的 学 校赢 得 了 北卡 州 少 年篮 球 赛 冠 军 。
1982 年， 北卡莱罗纳大学生与乔治敦队进行全美大学生篮球
联赛冠亚军决赛，乔丹为球队投入了制胜的一球，那一夜，迈克
尔乔丹这个名字飞向了全国。

在孩子自我教育的过程中，适当的引导是必须的，但引导
并不是直接告诉孩子结果或帮助孩子去做一些本来孩子通过
努力自己可以做的事情，而是给孩子动手的机会，或为他们提
供必备的工具，引导他们通过实践自己去找答案。 在孩子遇到
挫折的时候也不要冷嘲热讽，而是鼓励孩子，让他们有勇气去
面对。
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