间离效果：叙事剧理论术语，由德国著名戏剧家、戏剧理论家布莱希特提出。指戏剧的一种表现手法，既要是观众所熟知的，又要将它表现为陌生的，即将司空见惯的东西陌生化，使观众以更新的眼光去看待它，从而产生更大的兴趣，获得更深的理解。

