
中小学书法教育指导纲要 

 

汉字和以汉字为载体的中国书法是中华民族的文化瑰宝，是人类文明的宝贵财富。书法

教育对培养学生的书写能力、审美能力和文化品质具有重要作用。为推进中小学书法教育，

传承中华民族优秀文化，特制定本纲要。 

  一、基本理念 

  中小学书法教育以语文课程中识字和写字教学为基本内容，以提高汉字书写能力为基本

目标，以书写实践为基本途径，适度融入书法审美和书法文化教育。 

  1．面向全体，让每一个学生写好汉字。识字写字，是学生系统接受文化教育的开端，

是终身学习的基础。中小学书法教育要让每一个学生达到规范书写汉字的基本要求。 

  2．硬笔与毛笔兼修，实用与审美相辅。中小学书法教育包括硬笔书写和毛笔书写教学。

书法教育既要重视培养学生汉字书写的实用能力，还要渗透美感教育，发展学生的审美能力。 

  3．遵循书写规范，关注个性体验。中小学书法教育要让学生掌握汉字书写的基本规范

和基本要求，还要关注学生在书法练习和书法欣赏中的体验、感悟和个性化表现。 

  4．加强技能训练，提高文化素养。中小学书法教育要注重基本书写技能的培养，不断

提高书写水平。同时在教学活动中适当进行书法文化教育，使学生对汉字和书法的丰富内涵

及文化价值有所了解，提高自身的文化素养。 

  二、目标与内容 

  （一）书法教育总体目标与内容 

  1．学习和掌握硬笔、毛笔书写汉字的基本技法，提高书写能力，养成良好的书写习惯。 

  2．感受汉字和书法的魅力，陶冶性情，提高审美能力和文化品位。 

  3．激发热爱汉字、学习书法的热情，珍视中华优秀传统文化，增强文化自信与爱国情

感。 

  （二）硬笔学习的目标与内容 

  1．掌握执笔要领，书写姿势正确，不急不躁，专心致志。学习正确的运笔方法，逐步

体会起笔、行笔、收笔的运笔感觉，逐步感受硬笔书写中的力度、速度变化，逐步体会铅笔、

钢笔书写的特点。养成“提笔就是练字时”的习惯。懂得爱惜文具。 

  2．小学低年级学习用铅笔写正楷字，掌握汉字的基本笔画、常用的偏旁部首和基本的

笔顺规则；会借助习字格把握字的笔画和间架结构，书写力求规范、端正、整洁，初步感受

汉字的形体美。小学中年级开始学习使用钢笔，能用钢笔熟练地书写正楷字，做到平正、匀

称，力求美观，逐步提高书写速度。小学高年级，运用横线格进行成篇书写练习时，力求行

款整齐、美观，有一定速度；有兴趣的学生可以尝试用硬笔学写规范、通行的行楷字。初中

阶段，学写规范、通行的行楷字。高中阶段，可以学习用硬笔书写行书，力求美观。 

  （三）毛笔学习的目标与内容 

  小学 3－4年级 



  1．掌握毛笔的执笔要领和正确的书写姿势，了解笔、墨、纸、砚等常用书写用具的常

识，学会正确使用与护理。注意保持书写环境的整洁。 

  2．学习用毛笔临摹楷书字帖，掌握临摹的基本方法。学会楷书基本笔画的写法，初步

掌握起笔、行笔、收笔的基本方法。注意利用习字格把握字的笔画和间架结构。 

  3．开始接触楷书经典碑帖，获得初步的感性认识。尝试集字练习。 

  小学 5－6年级 

  1．继续用毛笔写楷书。比较熟练地掌握毛笔运笔方法，能体会提按、力度、节奏等变

化。借助习字格，较好地把握笔画之间、部件之间的位置关系，逐步做到笔画规范，结构匀

称，端正美观。保持正确的书写姿势和良好的书写习惯。 

  2．尝试临摹楷书经典碑帖，体会其书写特点，逐步提高临摹能力。在临摹或其他书写

活动中，养成先动脑再动手的习惯。 

  3．学习欣赏书法作品。了解条幅、斗方、楹联等常见的书法作品幅式。留意书法在社

会生活中的应用。通过欣赏经典碑帖，初识篆、隶、草、楷、行五种字体，了解字体的大致

演变过程，初步感受不同字体的美。 

  4．有初步的书法应用意识，喜欢在学习和生活中运用自己的书写技能。 

  初中阶段 

  1．继续用毛笔临摹楷书经典碑帖，力求准确。有兴趣的学生可以尝试学习隶书、行书

等其他字体，了解篆刻常识。 

  2．了解一些最具代表性的书家和作品。学习从笔画、结构、章法以及内涵等方面欣赏

书法作品，初步感受书法之美，尝试与他人交流欣赏的心得体会。 

  3．愿意在班级、学校、社区活动及家庭生活中积极运用自己的书写技能。 

  高中阶段 

  1．巩固提高义务教育阶段书法学习成果，继续用毛笔临摹经典碑帖。 

  2．结合语文、历史、美术、艺术等相关学科的学习，认识中国书法的丰富内涵和文化

价值，提升文化修养。 

  3．可以通过书法选修课深入学习，发展特长；可尝试书法作品的创作。 

  三、实施建议与要求 

  （一）教学建议与要求 

  1．合理安排书法教育的教学时间。义务教育阶段书法教育以语文课为主，也可在其他

学科课程、地方和校本课程中进行。其中，小学 3-6年级每周安排 1课时用于毛笔字学习。

普通高中可开设书法选修课。 

  2.注重培养学生的书法基本功。临摹是书法学习的基本方式，临摹过程包括读帖、摹帖、

临写、比对、调整等阶段。在临写的初始阶段，要充分发挥习字格在读帖和临写过程中的重

要作用，引导学生观察范字的笔画、部件位置和比例关系。在临摹的过程中，养成读帖的习

惯，形成“意在笔先”的意识。学生用毛笔临摹楷书经典碑帖，力求准确。部分书写水平较

高的学生可尝试较准确的背临。 

  3．重视养成良好的书写习惯和态度。在书法教学过程中，尤其是学习的初始阶段，教



师要对学生的书写态度、书写姿势、书写用具的使用和保持书写环境整洁进行指导，严格要

求。 

  4．遵循书法学习循序渐进的规律。小学生初学书写首先学用铅笔，随着年龄增长，逐

步学习使用钢笔和毛笔。书法教学要以书写笔画为起点，一般应从结构简单的字到结构复杂

的字，从单字练习到篇章练习，从观察例字、描红、仿影、临帖到独立书写。教师要科学、

合理、系统地安排教学进程，使学生逐步掌握基本技法，不断提高书写能力。硬笔书写教学

要贯穿中小学书法教育的全过程。 

  5．强化书写实践。要通过课堂练习、书写作业和各学科书面作业等多种方式保证学生

的书写实践活动。各学科教师要注重对学生书写实践的指导，对日常作业要有明确的书写要

求。努力把练字与应用有机结合起来，避免加重学生课业负担。 

  6．明确书法教学中文字的使用要求。按照《中华人民共和国国家通用语言文字法》有

关规定，硬笔教学应使用规范汉字，毛笔临帖要以经典碑帖为范本。 

  7．发挥教师的示范作用。各科教师都要在板书、作业批改和日常书写中发挥表率作用，

成为学生认真书写的榜样。 

  8．倡导多样化的教学方式方法。书法教学可采用书写实践、作业展示、欣赏评价、讨

论交流等形式，激发学生学习兴趣，提高教学效率。鼓励学校、教师、学生通过互联网获取

丰富的书法教育资源，加强交流，构建开放的网络书法教学平台，充分利用现代信息技术进

行生动活泼的书法教学。 

  9．重视课内外结合。要引导学生在生活中学书法、用书法，积极开展书法教育实践活

动。通过社团活动、兴趣小组、专题讲座、比赛展览、艺术节、文化节等多种形式，创设书

法学习环境和氛围。充分利用少年宫、美术馆、博物馆、名胜古迹等资源，拓展书法学习空

间。有条件的地区、学校还可开展校际、地区以及国际书法教育交流活动。鼓励学生在学习、

生活中应用书法学习成果，发展实践能力。 

  （二）评价建议 

  1．评价目的。中小学书法教育评价要发挥评价的发展性功能，旨在激励学生学习书法

的兴趣，养成良好的书写习惯，提高书写水平和审美情趣。 

  2．评价重点。小学低、中年级的书写评价，要重视对基本笔画、结构的正确把握；关

注认真的书写态度和良好书写习惯的养成。小学高年级还要关注书写的美观与流利。中学要

关注书写练习的坚持和书写水平的持续提高。 

  3.评价方式与方法。中小学书法教育评价应结合教学需要，灵活采用多种评价方法，可

以采用圈点法、批注法、示范法以及作业分析法，也可以采用展示激励、反思总结以及建立

成长记录袋等方法。评价过程中要综合采用自评、他评、互评等方式。提倡在各学科考试中

设置卷面分。 

  中小学书法教育不举行专门的考试，不开展书法等级考试。 

  （三）教学用书编写建议 

  1．中小学书法教学用书包括学生用《书法练习指导》和教师用《书法教学指导》。教

学用书的编写应该依照《义务教育语文课程标准（2011年版）》、高中语文、美术、艺术



等相关课程标准和本纲要的有关要求，循序渐进地安排教学内容，设计教学活动，落实教学

目标；要体现书法教育的基础性、实践性、阶段性和规范性。 

  2．义务教育阶段《书法练习指导》应符合学生的身心发展特点，以书写练习为主体，

编入精要的书写技法指导的内容，适当融入书法审美和书法文化的内容。容量适当，难易适

度，注意激发学生的学习兴趣，提高学习效率。 

  小学低年级《书法练习指导》的编写，要参照《义务教育语文课程标准（2011年版）》

附录 4“基本字表”，参考同学期语文教科书的识字、写字内容，以硬笔书写的范例和书写

练习为主体，适当编入精要的书写姿势和书写习惯的指导内容。 

  小学中、高年级《书法练习指导》的编写，以硬笔楷书、行楷和毛笔楷书为主体，重视

书写练习，适当编入精要的书写姿势、书写习惯、书写技法的指导内容，适当融入书法审美

和书法文化的内容。 

  初中《书法练习指导》的编写，以硬笔行楷字书写练习和毛笔楷书经典碑帖临摹为主体，

适当编入精要的书写技法指导内容，适当融入书法审美和书法文化的内容。 

  高中阶段可以按照相关课程标准要求编写书法选修教材。 

  3．教师用《书法教学指导》可分学段编写，在教学内容、教学方法、书法文化和书法

欣赏等方面为书法教师提供典范资料和方法指导。 

 

  附录：1.汉字笔画名称 

     2.汉字笔顺基本规则 

     3.临摹范本推荐 

     4.欣赏作品推荐 
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