
2000 年，英国出台了《基础阶段课程指南》，特别针对教育机构中 3～5 岁幼儿的教学，作了六大基

本学习领域的规定。 [1]2008 年英国政府又出台了《儿童早期基础阶段》，仍将《基础阶段课程指南》作

为幼儿教学的主要依据，成为当今英国学前教育的重要理论指导。[2]探究英国的学前教育思想，分析

在此关照下的英国学前教育课程设置现状，对我国学前教育发展具有重要的借鉴意义。

一、英国的学前教育思想与课程设置

（一）英国的学前教育思想
英国学前教育界一直把幼儿的性格塑造、社会交往与情感发展放在首位。[3]如 19 世纪上半叶，创

办幼儿学校的欧文就认为学校的责任便是使幼儿养成能够增进幸福的情感和习惯。雷迪也认为教育

就是要在与他人的交往中，帮助学生发展自己的兴趣，找到自我归属感，同时帮助学生建立起协作意

识，注重培养孩子们的集体荣誉感。尼尔心中幸福的儿童也是热爱生活的，父母和教师应给予适当的

引导，而情感教育是最有效的手段，教育的重要任务就是让儿童感受到爱和学会去爱。
其次，在与学生交流方面，教育家们都认为温和的态度、耐性的倾听和浅显易懂的语言交谈，是

教师与孩子们沟通的基本方式。如欧文要求教师以人道主义对待孩子，他特别反对责骂和惩罚儿童，

教师应始终如一地以和蔼的语调、表情、言辞和行为，平等地对待每一个孩子。
第三，求真的自然实证主义一直是英国的思想传统，如欧文提倡发展儿童的推理能力，学会分析

与理解事物，而不应局限于课本知识。雷迪也说：“我们要训练儿童的能力、智力和体力，以及手工的

技巧和敏捷。”[4]他所在学校为此开设了很多符合现代科学发展的课程，包括物理学、化学、生物学、地
理等科目。尼尔的夏山学校也要求教师鼓励学生在自然中探索，在生活中学习，将课本的基本知识和

生活实践结合起来，以培养学生真正解决问题的能力。
第四，十分重视提供机会让儿童认识周围的世界，这是英国教育家的一致观点。 [5]如欧文特别鼓

励儿童到所能接触到的地方，如果园、田地、森林等去寻找自己认为最有用、最有必要了解的事物。雷

迪也认为“学校不应成为一块人工造成的地方，专靠书本为媒，而不与生活相通连，学校应成为一个
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真实的、实际的、儿童能在该处发现自己的小世界。”[6]

第五，重视儿童的身心健康。如洛克认为“对于人世幸福状态的一种简洁而充分的描绘是：健康

的精神寓于健康的身体。”[7]为此他甚至拟定了一个健康计划。雷迪也非常重视孩子的身体锻炼，他

把体力和手工劳动看作是学校生活的主要内容之一，每周有三个下午用于手工劳动，两个下午用于

体育活动。学生自己修筑球场、搭建实习工场、耕种、栽花、植树、喂养家禽等。这些实际的体力劳动不

仅使孩子的身体得到锻炼，更建立起孩子日常劳动的好习惯，磨练出勤劳、踏实的品性。
（二）英国学前教育课程的基本设置
在上述学前教育思想的指导下，依据英国政府颁布的《基础阶段课程指南》，英国学前教育课程

一般包括以下六大领域：

一是有关个性、社会性和情感发展的课程。教师可以通过小组活动来开展教学，在玩乐中开发幼

儿的学习兴趣，并为幼儿创造更多交流、合作的机会。同时，家长要在学校之外帮助幼儿建立起生活

自理的好习惯，社区应多举办公益活动，邀请家长带着孩子一同参加，让幼儿了解当地文化，逐渐熟

悉家人和朋友，从而为幼儿创造一个充满亲切感和安全感的生活环境。
二是有关交流、语言和读写的课程。教师应根据幼儿的特性，制定专门的读写学习计划，让幼儿

明白阅读与写作的重要性。同时，教师应给予幼儿表达和倾听的机会，适时举办故事分享会、诗歌朗

诵会之类的节目，多培养他们语言交流的兴趣。教师要以平和亲切的态度，和幼儿进行有价值的对

话，可适当地重复和解释，以保证幼儿彻底明白意思；要耐心地倾听幼儿提出的问题，鼓励他们在对

话中练习各种词语、句子的使用，努力做到完整明确地表达自己的想法。
三是有关数学能力的课程。教师应教会幼儿认识数字、图形、符号的形式，让他们在实际活动中

学习如何使用数学知识。比如用数字标出幼儿园中的建筑和标志性物体，让幼儿按顺序识别，或者根

据数字寻找到目标物，以此训练他们的计数、排序能力和方位感；鼓励幼儿采用目测、用尺子丈量或

者参造物对比等不同测量法和尺子、手掌等不同测量工具比较物体大小；同幼儿做模拟交易等游戏，

帮助他们及早熟悉日常生活中数理知识的运用。
四是有关认识和理解世界的课程。教师应带领幼儿多在户外活动，让幼儿大胆接触自然环境中

的昆虫、动物和各种花草树木，或通过在室内展示学习标本和照片，培养他们主动感知和观察的能

力，以此建立起幼儿与自然环境的互动关系。学校应该和社区建立联系，鼓励幼儿参加社区活动，及

早熟悉并融入他们身处的社会环境。
五是有关身体锻炼的课程。学校应建设好校内运动设施，让幼儿多到户外锻炼，通过集体游戏、

球类竞赛等锻炼幼儿攀爬、跑动、跳跃、伸展等运动技能。教师还可以让幼儿搭积木、玩泥巴、堆雪人

等，培养幼儿对精细动作的控制能力。同时还要关注幼儿的心理健康，可以通过角色扮演等活动，观

察幼儿的问题行为，多与幼儿沟通，并邀请家长一同解决。
六是有关创造力培养的课程。教师应着重培养幼儿的好奇心，鼓励幼儿产生自己的想法，并提供

放松的环境和充分的工具、材料，让幼儿按照自己的想法进行自我创作。创造性主要产生于创作过

程，而非结果，因此在作品评定时，教师一定不能采取统一的、僵化的标准，而应依据孩子的想象力和

创新性多做鼓励性评价，建立孩子创作的自信心，激发孩子创作的潜能。

二、对我国的启示

首先，要以爱为基础。在英国教育思想中，爱是一个重要的范畴，爱与幸福紧密联系，要使孩子感

觉到幸福，就要教导他们懂得爱。我国学前教育工作者应充分利用社区和家庭的教育资源，形成有利

于开展“爱的教育”的支持性环境。中国的传统教育一向以德育为主，并不突出爱的作用，事实上爱是
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德育的根本，只有从学会爱自己、爱他人开始，才会产生爱社会、爱国家的道德情操。
其次，应重视幼儿表达与交往能力的培养。我国的语言教学重视的是记忆和读写，培养的是语言

的技术层面，而忽视了语言的目的是为了表达和交往。幼儿园可以根据孩子爱听故事的天性，充分利

用各种活动，坚持让他们听故事，讲故事，促进幼儿有话可说、愿说、敢说。
第三，应将数学问题和生活相结合。中国孩子的数学能力一向很好，早早就会从 1 数到 10，很多

幼儿园也会教简单的加减法，但数学好的中国孩子却不能将数学运用于生活当中。为此，我国幼儿园

应向英国同行学习，多鼓励孩子将学到的数学运用到周围的生活中，解决诸如买东西应付多少钱，东

西有多大、多重，哪个袋子东西多等一些实际问题，让他们从小感受数学的神奇，以及生活中处处都

离不开数学。
第四，应让幼儿亲近自然和锻炼身体。我国幼儿园可以像英国的学前教育机构那样，尝试带领小

朋友到周围的公园踏青，到就近的游乐场游玩，到社区活动中心举办活动。在体育锻炼方面，国内对

于加强幼儿身体锻炼的方法一般局限于全员体操、运动竞技和一些简单的跑跳游戏，缺乏趣味性，在

此可以学习英国，将日常活动和身体锻炼结合起来。
第五，应重视幼儿创造力的培养。英国推崇自由教育的理念，让孩子尽可能拥有自由选择的权

利。但在我国学前教育实践中，教师具有很大的权威，通常由教师发出指令，学生执行，这样等于在某

种程度上剥夺了孩子自我探索、自我创造的机会。为此，我国幼教工作应努力为儿童创造一个公平、
平等、自由的学习环境，让孩子们形成有活力、有自制力、有创造力的健康人格。
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On British Preschool Educational Curriculum Provision
Liang Bin

(Public English Education Department of Hunan Normal University, Changsha 410081)
Abstract: Based on the British Curriculum Guidance for the Foundation Stage, this paper generally

introduced the curriculum provision of the preschool education in the UK. And by examining the British
educators’ thoughts on preschool education, this paper studied the theoretical support for the curriculum
provision, thus supplying some corresponding reference and enlightenment for the practice of Chinese preschool
education.
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