
～：黪式多样的俄罗斯学前教育机构之一

俄罗斯学前教育机构休系的第一个层

口冯永刚

编者按：自20世纪90年代前苏联解体后，我国对俄罗斯

的教育尤其是学前教育的新动向、新发展情况介绍甚少。俄

罗斯继承了前苏联重视学前教育的优良传统．其学前教育所

取得的成就得到世界学前教育界的一致认可和好评。主动学

习和借鉴俄罗斯学前教育的某些行之有效的经验和做法．对

于不断推动我国学前教育向纵深发展有着重要意义。那么，

俄罗斯学前教育到底有哪些变化?机构设置如何?怎样组织

与运作?在教育目标、内容、方法以及师资建设上有哪些特

点?对我国学前教育又有哪些参考和借鉴价值?针对这些问

题，本刊特邀曾在俄工作、学习和生活过的山东师范大学教

育学院冯永刚博士撰写了系列稿件“形式多样的饿罗斯学前

教育机构”。对这些问题进行详尽的分析和阐释，以飨读者。

现行俄罗斯的国民教育体系分为学前教育、初等教育和

高等教育三部分。把学前教育视为教育体系的第一个环节加

以建设，可见俄罗斯政府对学前教育的关注与重视程度。其

实，在前苏联时期，国家就十分重视学前教育的发展，并将

学前教育看作是“教育和文化事业的基础”之一，给予学前

教育十分重要而突出的地位。如列宁在《伟大的创举》中明

确提出，学前教育机构是“共产主义的萌芽”，并指出了早

期教育在把幼儿培养成为共产主义新人，保卫与建设社会主

义方面的重要作用。此后，前苏联历届领导人从资金、技

术、设备、人员等方面大力支持早期教育的发展，幼儿教育

事业的发展一度呈现欣欣向荣的局面。前苏联解体后，俄罗

斯政府延续了前苏联重视幼儿教育的优良传统，在新的历史

条件下积极探索幼儿教育发展的新模式。举办形式多样的学

前教育机构，是俄罗斯教育行政机构结合本国政治、经济、

文化的发展需求以及早期教育的规律发展学前教育事业的重

要举措。目前， “俄联邦各类学前教育机构有6万多所，在

常设机构中就学的儿童有800万之多，从事学前教育的教师

将近70万人”。本文试对俄罗斯的学前教育机构之～——托

儿所作一简介。

一、生源极不稳定

托儿所是俄罗斯学前教育机构体系的第一个层次．大都
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是私立机构．主要招收2个月至3岁的儿童。每天的开放时间

为8—12个小时，每周工作6天，但生源极不稳定。原因有

三：

其一，俄罗斯的低出生率和高死亡率是导致生源奇缺的

直接原因。近年来，俄罗斯人口呈急剧下降态势。尤其自20

世纪70年代以来，俄罗斯每对育龄夫妇平均只生1．1个孩子，

但出生率和死亡率极不平衡．两者的比例大约是1．7：1。如

据有关数据统计，2005年俄人口死亡率是生育率的1．6倍。

在死亡人数中，由于难产、先天发育不良以及早期护理不

当，三岁前死亡的占相当大的比例。据统计，俄罗斯每年1

岁以内死亡的儿童竞达1．5万人以上。成活率的极其低下必

然导致生源的短缺。据2000年俄罗斯大百科全书出版社出版

的《俄罗斯百科辞典》人口数据统计结果显示：自20世纪90

年代以来，高死亡率、低出生率直接导致了俄罗斯人口总量

的大幅度下降，相应地，托儿所的生源必然受到影响。

其二，俄罗斯政府对婚育妇女的一系列优惠措施，使得

母亲可以在家抚育孩子。俄罗斯的婚育法规定，俄罗斯女子

怀孕8个月后就可以请产假休息，安心待产。孩子出生后，

根据实际情况还可以继续休假15—18个月。此段时间工资照

发，以使母亲安心抚养照顾孩子，而无生活的后顾之忧。俄

政府努力从经济上帮助年轻家庭，作为政府对新生儿的补

贴，还为生孩子的贫困家庭发放“奖金”。如，莫斯科对30

岁前生第一个孩子的贫困家庭一次性补助1．6万卢布。据俄

罗斯新闻网莫斯科2006年9月12日电，莫斯科市长尤里·卢日

科夫在市政府会议上建议将有工作的妇女的育儿休假延长至

7年，并为其保留原职位。此外，政府还帮助失业的年轻家

长联系工作，并给他们发放优惠的住房贷款，使他们能够有

一颗较为安定清静之心抚养教育孩子。尽管有如此优惠的政

策。但当笔者和一些俄罗斯青年交谈时。由于经济水平所

限，他们仍表示不愿多要孩子或不要孩子，因为生养孩子需

高昂的费用。抚育孩子会加重生活负担，而政府的奖励和补

贴不过是杯水车薪。

其三，俄罗斯父母们受教育程度的提高，也使他们认识

到早期亲子接触对子女健康成长的重要性。据俄罗斯新闻网
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2004年3月5日报道，俄罗斯社会舆论和市场调查机构对俄罗

斯111个城镇和乡村居民点的1500人进行了“在俄罗斯妇女

生活中什么最重要”的问卷调查，结果显示，俄罗斯妇女最

看重“家庭”和“孩子”．持有上述观点的被调查者比例分

别占78％和63％。俄罗斯母亲重视早期教育，视早期教育为

自身应有的责任意识．主要是源自于她们对子女的关爱、对

子女未来高度负责的责任感。另外。在托儿所时常发生的集

体中毒事件、恐怖分子对托儿所的骚扰事件和人质事件，也

使越来越多的母亲更愿意亲自承担儿童早期的抚育责任。

二、目标以养护为主

托儿所对幼儿承担的主要是“看管”、“监护”、“保

养”的任务，教育职责居于次位。俄罗斯儿童心理学的研究

表明，儿童出生的第一年是生长发育最迅速的一年，在体

重、身高、胸围等方面增长、发育较快。但此阶段幼儿对疾

病的抵抗能力较弱．容易受到各种感染。因此，为儿童创设

一个健康的成长环境。保护儿童机体的正常生长和发育，预

防感冒、呼吸道感染与贫血等各种生理疾病，谨防孩子跌

倒、碰伤、摔坏等身体伤害事故的发生，保护幼儿身体的健

康发展和生命的安全，使他们免受一切生理、心理的伤害，

是托儿所的主要任务。

诚如前述，低出生率和高死亡率的严峻现实也促使托儿

所积极响应国家优生优育的政策，把养护看作是自己的首位

任务。第一，托儿所一般建立在空气清新、环境优雅的区域

内，以消除空气污染和噪音刺激等对幼儿各器官组织发展带

来的不利影响。第二，预防并及时治疗各种疾病。一般的托

儿所每天都要为幼儿进行医疗检查，包括量体温、观气色、

测身高和体重等。条件好的托儿所一天要为幼儿检查2，3次

不等。一旦发现有发热、呕吐和腹泻等病症时，便及时治

疗。情节严重时，通知家长并送往正规医院。此外，在饮食

和卫生方面，各托儿所都有明确的规定，对幼儿一天的进

食、饮水、排泄和睡眠等都有详细记录。第三．依据儿童神

经活动的特点进行训练，保护孩子的身体不受意外伤害。

0。3岁是儿童大脑等神经系统逐渐形成和完善的时期，适宜

的活动可促进神经系统、脑细胞的新陈代谢和生长。但此时

儿童神经细胞机体较弱。耐受力较低，过度的刺激易影响儿

童神经系统的发育，甚至导致神经系统处于紊乱状态。因

此，托儿所工作人员在教孩子学走路时，一般是先搀扶着

走，或让他们自己拄着棍子走，扶着墙走，抑或训练复杂动

作如让儿童学着独立走、倒退走、翻转走，时间都较短，不

提过高过度的要求，以避免负担太重对儿童身心健康发展带

来的负面效果。

当然，由于3岁前是儿童语言发生和发展的时期．是儿

童学说话的关键时期，因此，托儿所也注重教孩子说话．从

个别单词到完整的语句，循序渐进地训练儿童掌握相关的俄

语单词。其做法是结合具体的事物、动作和实物，进行直观

教育，教儿童认识周围的物品，让他们说出一些日常物品的

名称。同时，也教给他们一些文明礼貌用语，如“你好”、

“对不起”、 “谢谢”等，用以培养孩子良好的品德素质。

三、对养护人员的要求较高

托儿所依据非常严格的程序选聘和任用养护人员，对养

护人员提出了较高的素质要求。首先，对保育员有一定的性

别和年龄要求。这意味着，并不是所有年龄阶段和任何人都

能参与到托儿所工作中来。保育员一般为已婚并生育过的俄

罗斯妇女。俄罗斯新西伯利亚国立师范大学的奥丽卡-弗拉

基米尔叶夫娜博士告诉笔者：抚育孩子是一项复杂、繁琐的

工作，相对于男子来说，妇女更细心、更具有耐心；相对于

未婚的年轻女子而言，已婚已育妇女具有切身的育儿经验．

懂得更多的养育孩子的基本常识。其次，对保育员有文化知

识的要求。在俄罗斯，目前实行的是10年制义务教育。学生

毕业后相当于我国的高中文化程度。只有高中文化程度以上

的妇女，才有资格到托儿所任职。再次，任用有爱心和责任

心的养护人员。养护孩子是一项爱心的事业。是一个责任的

事业。只有发自内心对孩子的爱和强烈的责任心．才能促使

幼教工作者以满腔的热情和无穷的智慧，去无微不至地关心

孩子，体贴孩子，促进他们身心的健康发展。正如俄罗斯儿

童教育家阿卜杜勒哈伊维奇所言： “爱心和责任心，是儿童

教育者最基本的素质。”

此外，思想品质、身体健康状况和心理素质也是托儿所

对工作人员素质要求的重要指标。这与我国对托儿所教师的

要求是一致的，不再赘述。唾譬

+本文为华东师范大学博士生访学基地成果之一。
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