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养孩子的合作兴趣：通过创造条件，提供合作机会，从儿童

最喜欢的、需多名伙伴合作才能完成的活动诸如过家家、搭

积木、接力赛、捉迷藏和跳皮筋等人手，调动和激发他们的

合作兴趣。其二，教给孩子合作的方法，让他们习碍必需的

合作技能。如遇到冲突时，告诉幼儿要尊重别人的观点．可

通过集体讨论的方式协商解决问题；在日常生活中，让不同

年龄的幼儿学会关心他人、团结友爱，互帮互助，培养合作

意识和合作精神；当苹果不够分时，让儿童学会谦让，年龄

大的儿童要照顾年龄小的儿童，年龄小的儿童也要克服自我

中心，要尊敬大哥哥和大姐姐。其三．强化孩子的合作行

为。当合作活动结束后，中心的工作者注意及时给予肯定的

评价．引导儿童感受合作的成果．让他们体验合作成功后的

快乐，激发他们合作行为的再现，使儿童今后的合作行为更

加自觉、稳定和持久。

(二)从小培养幼儿的自主意识

从小培养幼儿的自主意识，才能使他们长大后从容面对

复杂工作、学习和生活中的众多重要选择。因此．家长管理

中心的工作者并不是采取过度的保护、干涉和限制．而是放

开手来，鼓励他们自主活动，锻炼儿童“动口、动脑、动

手”的能力。在中心里，无论从事什么活动，怎样分工合

作，都由儿童自己决定．目的是让孩子们自己完成力所能及

的事，在活动中培养他们的自主意识和自我选择、自我决定

的能力。事实上，这一做法是完全正确的。倘若剥夺了孩子

自我服务和自理能力发展的机会，则不利于培养他们的雹4造

精神和发展其个性。只有让孩子去主动探究，让他们自己完

成任务，才能培养孩子的自主意识和独立性。俄罗斯幼教专

家列别杰夫斯卡娅指出，要给弦子真正的自由，就意味着给

孩子尝试的机会，容许孩子去探索，让他们独立完成任务，

以培养他们的自主性：孩子是天生的冒险家，不妨让孩子犯

个错，存对自己行为结果的负责中．弦子就会增长不少见

识。这样，孩子在质疑、探索、获释过程中不知不觉地养成

了自学能力．既培养了自主意识，又发展了个性，何乐而不

为?!但需要指出的是，培养儿童的自主意识并不是让孩子

“我想干什么就于什么”． “我想怎么做就怎样做”． “于什

么都行，怎么干都行”。这意味着． “减少干涉”并不否定

甚至取消成人对儿童活动的指导。由于儿童参与的活动都有

一定的规则，所以在活动中一方面要培养孩子的自主意识．

另⋯方面也注重对孩子进行规则意识盈执行规则能力的培

养，以确保活动能够顺利完成。

(三)增强家长以身作则教育子女的责任

世界学前教育发展的一个重要趋势是各国越来越重视家

长在早期教育中的作用。强调家长的参与对儿童的生理、心

理和社会性发展的重要意义。俄罗斯的家长管理中心无疑是

顺应这一趋势的重要体现。随着家长参与活动次数的增多．

增强了家长们的早期教育观念，特别是俄罗斯家长们强身作

则教育子女的意识得到加强，他们更注重自己的言行对孩子

所产生的可能影响：许多家长认识到“爱了不教不为爱”。

错误的教育方法会贻害孩子终生。因此，越来越多的家长注

蘑教育要求的前后一致，“言必信，行必果”，目的是培养

孩子不说谎、守信用、果断与坚强等良好品德：不在众目暌

睽下议论、指责甚或打骂孩子，f_j的是培养孩了的自尊心与

自信心；邻里之问互助、合作、谦让。目的是培养孩子的集

体感和合作意识．等等=在俄期问。每次与俄岁斯的母亲们

淡及儿童的早期教育，她们便立即兴奋异常，就育儿的感

悟、经验、具体方法乃至早期教育的基本理论等问题滔滔不

绝地仿佛有说不完的话，极少给你一个插话的机会。话题转

换抑或谈话结束后当你离去时，她们仍意犹未尽．流露出一

种深深的遗憾，这种行为与表现无不体现着她们对孩子的爱

和责任意识。

(四)加强对家长的培训

由于参与中心教育活动的家长大多数只有初中文化程

度，许多人不r解儿童的身心发展规律和年龄特征。因此，

尽管他们有按照科学方式教育孩子的愿望，但由于缺乏必要

的知识储备，往往陷入事倍功半的尴尬处境。为进⋯步提高

家长的教育水准。不少地区的教育委员会开办了家长学校，

传播正确的育儿观念、科学的早期教育知识和教育技能．以

提高家长教育孩子的意识和本领。俄岁斯教育行政机构也很

注重家长素质的提高，在相关教育文件中明文规定要开设家

长学校，提高家长教育素质。如在《俄罗斯联邦教育法》中

规定，家长、社会f=f1体等可以参加幼儿园教育委员会的工

作，与学前机构一同制订教育计划，选择教育内容．共同实

施管理，使得向有选择地接受教育的制度过渡成为现实，即

家长可以为子女选择教育机构和受教育的形式：企业、社会

团体也可以根据自己的权利对学前机构提出一定的教育要

求，从而实现小同层次的教育需求，此外，俄罗斯地方教育

委员会要求学前教育机构成立家长丁作指导委员会．定期举

办家长咨询、讨论会，交流早期教育经验，不断提高家长的

育儿水平。镪
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