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课外活动指的是非教学计划所

要求的，利用课余时间在教师的引

导下有目的、有计划地组织学生参

加的学习活动，是对课堂教学的一

个补充，又是对教学大纲要求的加

深和拓宽。它能充分挖掘学生的潜

力，激发学生的学习兴起，更好地达

到教学目的。

一、课外活动应是课堂教学内

容的补充与深化。要紧紧围绕课堂

教学的主题，适时安排，例如：在初

中课堂教学无理方程之后，在课外

活动中安排一次“增根产生的原因

和舍弃”的活动是非常有益的。当然

要注意尽管课外活动与课堂教学有

密切的联系，但它们又有一定区别，

不能把课外活动变为普通的补课活

动，即使是为成绩比较落后的学生

组织活动，也不能单纯地只进行一

些补课活动，而应从不同侧面去引

导他们的学习。

二、课外活动的设计要有助于

激发学生学习数学的兴趣，有助于

增强学生学好数学的信心。这就是

说，活动的内容一方面要有趣能吸

引住学生；另一方面，内容不能太

难，以致使学生多数听不懂、学不

会，从而丧失信心。因此，某些著名

数学家的故事特别是青年数学家的

故事、数学思想方法的研讨以及数

学诡辩的识别等科普知识，都是可

取的有益素材。

三、要有助于学生开阔眼界，能

激发学生的求知欲。一方面由于课

堂教学内容不断更新，要求数学课

外活动的内容也应有所变化。另一

方面，要把那些成绩优异的学生吸

引到数学的万花园中，才能激发他

们的求知欲。因此，新兴的数学分

支，例如拓扑学简介，模糊数学简介

以及逻辑代数、计算机的原理及使

用，某些数学原理（例如排序原理，

抽屉原理等）的应用等，都是很好的

课外活动内容。

四、要有助于学生思维和能力

的发展。对于某些难度稍大的数学

问题，有目的，有计划地引导学生去

研究是有益的。例如，可以组织学生

解答初等数学杂志中的问题征解，

甚至可以解答国内的以及国际的数

学竞赛试题。还可以组织学生阅读

一些报刊的短文进行研讨、评论，撰

写小论文等都有利于发展学生的数

学思维和提高他们的能力。

数学课外活动能够充分发挥学

生的主动性，积极性。通过学生自己

的实践，培养能力，发挥特长与爱

好，表现独立性与自主精神。

要把课外活动落到实处，还应

注意以下问题：

首先，要建立健全课外教学的

管理系统。学生参加课外活动虽然

强调自愿、自主，但如不加强领导，

必然会流于形式。每学期初要做好

安排和计划，做到心中有数，切不可

随意，有特殊情况及时调整。对参加

活动的学生建立必要的档案，做好

活动和出勤记录。

其次，课外活动要持久地坚持

下去，辅导教师素质的高低是决定

性因素。教师要热爱学生，要有通过

课外活动使每个学生的特长都得到

发挥的强烈欲望，不仅要有组织管

理能力，还要有丰富的专业知识和

技能。

再次，要保证学生有时间有精

力参加课外活动。没有时间的保证

是无法开展课外活动的。要减轻学

生繁重的课业负担和繁重的考试压

力，让学生自由地参加课外活动。

总之，数学课外活动能提高学

生的素质，符合素质教育的要求，应

该在教学之余抓紧抓好。
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