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亦生亦师 , 知行统一 学校德育的探索与实践
马鹏业

〔摘 要」学校德育是学校教育的重要组成部分 , 是学校全面实施素质教育的核心 , 学校应始终确立以

德育为首的观念 , 将德育工作放在学校工作的首位 , 不断加强和改进学校思想道德工作 。近几年来 ,

山东省青岛第 中学不断探索德育工作的有效途径及新的工作体系 , 积极构建主体参与、体验感悟开
放式德育工作的新方式 , 架构起以促进学生 “自主发展 ” 为主的德育工作框架 , 逐步打造出 “亦生亦

师 , 知行统一 ” 的德育品牌 , 使德育工作更具有实效性 、针时性 。
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学校德育是学校教育的重要组成部分 , 是学

校全面实施素质教育的核心 , 学校应始终确立以

德育为首的观念 , 将德育工作放在学校工作的首

位 , 不断加强和改进学校思想道德工作 。近几年

来 , 山东省青岛第科 中学不断探索德育工作的

有效途径及新的工作体系 , 积极构建主体参与 、

体验感悟开放式德育工作的新方式 , 架构起以促

进学生 “自主发展 ” 为主的德育工作框架 , 逐步

打造出 “亦生亦师 , 知行统一 ”的德育品牌 , 使

德育工作更具有实效性 、针对性 。具体来说 , 学

校的做法主要有以下几点 。

证了过去有人所说的 “学生跟同学所学会的知

识 , 其实不亚于跟老师所学会的知识 ”。

一 、属于文科的课让学生自己上

针对 目前学生获取知识渠道的多元化 , 学校

提出了把 “课堂还给孩子 ” 的教育理念 , 这不仅

是学生智能发展的教学要求 , 也是学生情感发展

的要求 。学校经常强调要让学生参与到教师的备

课中来 。例如 , 思想品德课 、历史课等学科 , 教

师围绕着当前社会上一些热点问题提出课题 , 让

学生通过自己熟悉的知识渠道 , 获得备课素材 ,

形成以学生为主体的教案 , 然后付诸于课堂 , 发
表自己的见解 , 激发想象的思维 , 自己去思考 、

去讨论 、去争辩 。这样既加深了学生对问题的理

解 提高了课堂教学的实效性 , 同时也培养了学

生积极主动的学习态度 , 升华了知识 , 陶冶了情

操 , 达到了自我教育的目的 , 同时也更深刻地验

二 、 诚信考试

诚信教育是学校思想品德教育的一个重要课

题 。空洞的说教 , 令人乏味 照本宣科 , 使人心

烦 。如何让思想品德教育变得有血有肉 , 在学校

整个教育环节中还是大有市场的 。学校每次考

试 , 都要进行诚信考试的实验 、推行无人监考的

考场 。考试前 , 学校让学生策划组织整个考试过

程 , 由学生干部向全体学生讲清考试的目的 、作

用 , 然后各班同学自由申报 , 申报的同学要写出

对无人监考的认识及自己的态度 , 并 自愿报名参

加无人监考的集体宣誓和考前签名活动 。考试过

程中 , 学生认真遵守自己的诺言 。考试后 , 班级

举行主题班会 , 参加诚信考试的学生代表畅谈自

己的感受体会 , 既为自己的诚信品德感到骄傲 ,

又调动起更多学生参加未来的诚信考试的欲望 ,

也 自然地拓宽了学生自我教育的渠道 。

三 、 参加社会实践活动

学生的思想教育单靠在学校进行是远远不够

的 , 只有让学生参与到广裹无际的社会实践中 ,

在社会实践中认识 自我 、检查自我 、进行自我教

育 , 才能培养出矫健的雄鹰 在思想品德 、实践

知识的蓝天之上任意驰骋 。
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学校重视社会实践基地的建设 , 在学军 、学

工 、学农等方面都有固定的实践基地 , 如与海军

潜艇学院及北海舰队雷达旅共建学军基地 、与李

沧区学农大本营共建学农基地 、与青岛市少年科

学院 劳技中心 共建学工基地 、与四方区交警

大队 、四方区检察院等共建法制基地 、与青岛大

学师范学院心理学系共建心理健康教育基地等 。

每学年 , 学校定期组织师生到基地参加各种实践

活动 。

不仅学校建立了社会实践基地 , 各班级也都

有自己的社会实践基地 。在节假日及双休日里 ,

以班级为单位的各种社会实践活动接连不断 , 有

的班级到敬老院去照顾老人 , 帮助洗脚 、喂饭 、

表演节 目 , 有的班级到社区清扫卫生收拾杂物 ,

有的班级到孤儿院去看望小朋友 、与他们一起做

游戏 , 有的班级到街头义卖 , 所得善款捐送给希

望工程 ……通过参加这些活动 , 学生既锻炼了能

力 , 又接触了社会 , 增加了阅历 , 同时达到了自

我教育的目的。

此外 , 学校还组织外出参观学习 , 暑假期间

组织学生参加清华北大夏令营 、香港澳门科技夏
令营 , 参观 七海博览会 、青岛海军博物馆 、青岛

奥帆中心 , 还组织学生到沂蒙老区看望支前乡

亲 , 深人老乡家中体验生活 , 考察老区的现状及

发展 , 参观淮海战役纪念馆 、甲午战争纪念馆 、

青岛中共旧址等 。学生在社会考察中 , 采用灵活

多样的形式 , 如实地参观 、听导游讲解 、收集资

料 、摄影摄像等 。每次考察 , 每个学生都要形成

自己的考察报告 , 记下感人事迹 , 写下深刻认

识 , 并在不同范围内进行交流 , 在交流中相互学

习 , 提升思想境界 , 完善道德修养。

四 、 走向大自然

学校积极引导学生走向大自然 , 每年 月份

组织学生植树 , 月份组织励志远足活动 , 月

份组织学生爬山 , 月份组织旅游 , 月份组织

学生学军 , 月和 月份组织学生赏菊 。这些活

动的开展 , 不仅可以让学生从狭小的学习圈子中

走出来亲近大自然 、拥抱大自然 、热爱大 自然 ,

同时可以培养学生热爱大 自然 、保护环境的意

识 , 也起到了让学生在活动中自我学习 、 自我教

育 、 自我超越 、 自我发展的作用 , 形成了良好得

道德情操 , 磨练了学生的意志 , 培养了学生学会合

作 、竞争等多种优秀品质。

五 、举行五种仪式 , 强化自我教育

学校十分重视利用各种仪式 、重大节 日纪

念日对学生进行自我教育 。如学校每年都要举

行意义深刻的新生人学仪式 给初二学生集体

过 “十四岁生 日活动 ” 、初三毕业典礼及艺术

节 、科技节 、体育节 、读书节等 借助五一劳

动节 、五四青年节 、七一党的生日 、八一建军

节 、 十一国庆节 、教师节举行各种活动 , 每次

活动都让学生自主去策划 、去组织 、去实施 ,

让学生在这些活动中体验 、感悟 , 进行自我教

育 、 自我学习 , 完善道德修养 , 筑牢精神防线 ,

加深对祖国 、党的感情 。

六 、加强对学生的自我评价 , 促进学生成长

学校重视对学生的自我评价 、 自我珍断 、

自我激励 。学校给每个学生制定了自我评价量

化表 , 包括思品 、 学习 、 纪律 、 卫生 、 劳动 、

体育等各方面 , 通过自评 , 让学生发现自身的

优点 、不足及今后努力的方向 , 打出相应的分

值 , 并在小组内进行交流 , 使学生进一步发扬

优点 , 克服缺点 , 针对自己的问题寻求解决问

题的途径 , 做到自我调整 , 最终达到自我提高 、
自我发展的目的。

七 、创建 “信得过 ” 班级

近几年来 , 学校开展了星级班级的评选 。每

个班级门口都悬挂着几星级的玻璃牌 , 在学习 、

纪律 、卫生 、体育 、仪表等方面的表现都用量化

显示出来 , 一个班级一学年同时获得五颗星 , 学

校授予该班级为 “信得过 ”班级 。凡获得 “信得

过 ”班级荣誉的班级 , 学校给该班级提供较大的

自主发展空间 , 下一学年学校将不在对其进行常

规性考核 , 而是让该班级师生共同研究班级发展

的特色 , 整合学生的兴趣 、爱好 、特长 , 让班级

自主发展 , 形成班级特色 。班级 自己制订特色班

级创建计划 , 自己付诸实施 。学校对特色班级定

期进行验收 , 以此来推进班级自主规划 、 自主建

设 、 自主管理 、 自主发展 。

八 、 实行学生会负责制

为了能够更好地促进学生的发展 , 学校长期

一 一



亦生亦师 , 知行统一 学校德育的探索与实践

以来将德育变为学生自主教育选择的课题 , 让学

生自主选择活动内容 , 自主选择活动方式 , 自主

管理各种教育活动 。

例如 , 学校实行 “学生校长助理 ” 制 , 让

“学生校长助理 ” 定期参加校务会议 , 充分发表

学生的意见建议 , 然后根据学校的统一要求制定

学生德育自主教育的实施意见 , 再回到学生中

去实施 。再如 , 实行 “学生全校园负责制 ” , 即

学校的各种社团活动 、各种活动场馆的使用管

理大多是由学生负责 学校纪律 、卫生 、安全 、

双操活动的检查 , 全部由学生会的学生负责检

查落实 。

又如 , 学校让学生 自主负责每周一次的升旗

仪式 、策划组织每年的校园体育节 、艺术节等大

型活动 , 自办校园广播站 、电视台等 。家长开

放日让学生接待家长 , 外出参观由学生引领讲

解 。学校还在班级中实行班干部轮换制 , 让每

个学生都有管理班级的机会 , 以感受管理的光

荣 、体会管理的责任 、品尝管理的艰辛 , 体会

老师的辛苦 。

这些活动增加了学生的才干 , 提高了学生的

能力 , 培养了学生负责任的态度及参与学校管理

的意识 。虽然学校领导和教师的工作量增加了 ,

更加辛苦了 , 但是看到学生大踏步地增长才干 、

提高能力 、增强的责任心及日益增高的管理意

识 , 他们倍感欣慰 。

不足 , 又培养了学生能力 , 发展了特长 , 丰富了

学生的精神生活 , 提升了学生的道德修养 , 同时使

学生通过丰富精彩的活动增进彼此了解 , 加强了沟

通 、团结互助 、相互教育 , 培养了团队协作精神 、

竞争意识和创新精神 。

九 、开展 “扬帆 ”社团活动

社团活动是学生 自主活动 、 自主学习 、 自主

管理的重要载体 。学校近几年不断加强社团活

动 , 成立了多种形式的学生社团 , 如以 “扬帆 ”

命名的近 多个社团 , 其中有学科类 、艺体类 、

科技类 、心理辅导类 、文学类等 , 一让学生根据自

己的喜好 、兴趣选择参加自己喜爱的社团。各个

社团都制定了自己的章程 , 依照章程进行管理

社团活动的内容 、时间 、地点等都有学生自主管

理 。社团发展团员 , 聘请教师 , 也都由学生自主
决定 。每周开展一次活动 , 需要时也可以利用双

休日的时间开展形式多种多样的 、不拘一格的活

动 讨论 、论坛 、演讲 、讲座 、参观 、撰写研究

性报告等 。社团活动的开展既弥补了课堂学习的

十 、班级自主管理

班级管理是学校管理的重要组成部分 。班级

自主管理过程是学生完成自我教育 、 自我发展的

过程 。学校十分重视班级文化建设 , 注重班级自

主管理模式的创建 。学生一人校 , 师生一起探讨

班级的班训 , 实际上就是形成未来班级发展的理

念 。班训是经过班级每个师生上上下下 、 反反复

复地研讨所形成 , 一旦形成将化为一种班级精

神 , 鼓舞激励着师生勇往直前 、奋力拼搏 。同

时 , 班级还要制定出班规班约 , 班规班约也是由

全班师生共同酝酿 、形成的 , 一旦形成 , 是班级

中每个成员共同遵守的准则 。同时 , 班级成员共

同制定出班级规范歌 , 每天上课时 , 班级的全体

师生共同诵读班级制定课堂规范歌 , 日积月累 ,

使其精神自然而然地融人到血液 、渗透到骨子里。

除此戈乡卜, 每个班级都有自己的班徽 、班旗 , 形成

一种班级文化。同学们在班级文化的引领下 , 自主
发展 , 自我管理 , 健康成长。

班级管理是以小组为单位进行的 , 小组中的

每个成员都赋予相应的职务 , 各司其职 , 各负其

责 , 紧密合作 , 协同作战 。各小组还在学习 、思

品 、纪律 、卫生等方面进行竞争 , 形成了在合作

基础上的竞争 , 在竞争基础上的合作 , 促进了各

小组与小组成员的共同发展 。

学校引导各班级建立班级档案 , 及时用文

字及影象等记录班级中有意义的人和事 , 如班

级的表彰决定 、参加活动记录 、优秀文章 、发

表的习作 、给母校教师的信及每学年开学时的

全班照 、毕业时的毕业照和参加各种活动的照

片等 。斑级档案平时在师生中传递交流 , 相互

学习 , 相互督促 , 起到了很好的教育效果 。到

学生毕业时 , 各班统一制作 由每个学生档案组

成的班级档案 , 其记录了每个学生在校三年期

间的成长轨迹 , 图文并茂 , 相得益彰 , 师生人

手一册 , 留下了永恒的纪念 。
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