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摘要

智力残疾是指智商低于70，并显示出适应性行为障碍包括智力发育期间由于有害因

素导致的精神不全或智力发育迟缓。按照智力残疾程度可以分为：轻度、中度、重度、

极重度四个级别。有研究证明，重度残疾儿童完全缺乏注意力，轻(中)度残疾儿童对

外界可有被动的注意，对感兴趣的事物也能有主动注意，但注意力不稳定，注意范围狭

窄、易分心、易疲劳．而注意力缺陷是影响智障儿童学习的一个关键问题．注意虽不是

一种独立的心理过程，但是它伴随着其他心理过程的一种心理状态．它是感知、记忆、

思维，想象等各种心理过程的一种心理特性，一切心理活动都离不开注意，注意是一切

心理活动的开端并伴随着心理活动的始终。它对心理活动起积极的组织和维持作用，是

学习者掌握知识、从事实践活动必不可少的条件．它作为心理活动的调节机制，在近代

心理学发展的初期就受到了很大的重视．据当前学者的主要观点，注意主要包括四个方

面特征，注意的广度(又称注意的范围)注意的稳定性(又称注意集中能力)、注意分配

及注意转移．

智障儿童目前在医学上尚无有效的治疗或康复手段，因此教育与训练无疑成为十分

重要的问题．根据智障儿童的心理特点，采取一定形式的特殊教育、心理训练、医疗康

复等措施，在最大程度上弥补其智力缺陷，将有助于智障儿童智能的改善和发展。游戏

是儿童的天性，游戏能产生一种巨大的动力，在身心的发展中起很大的作用．体育游戏

是游戏的分支，它不仅是一种学习方式，而且是智障儿童主动学习的重要方式，它是一

个非凡的教学过程，这对智障儿童尤为重要。体育游戏可以促进智障儿童的注意力、观

察力、想象力和语言水平等的发展．在游戏过程中能使他们接触大量的游戏材料和新鲜

的游戏内容和方法，通过听、看、练来了解游戏的方法，经过大脑的理解和自身的身体

练习来完成游戏，体会事物之问的关系，在身体锻炼的基础上达到了学生的全面的教育．

本文以济南特教中心随机抽取的轻度智障和中度智障各60名学生为被试，年龄范

围都在7—14岁，分为一年级、三年级、五年级三个年级组，测量他们在实验前后注意品

质的特点，并通过统计软件处理分析，研究结果表明：1．通过量表测得，各年级组的轻度

智障和中度智障学生在体育游戏实验之后，各项注意品质成绩提高显著，从而可以得出体

育游戏对智障学生有积极性干预2．通过量表测得，各年级组对照组的轻度智障和中度智

障学生各项注意品质差别不显著。3．在教学实验完成一个月后随机从实验组和控制组中
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抽取了8名被试进行重测，其中包括4名轻度智障学生、4名中度智障学生。得到了与量表

测验相一致的结果，进一步加深了实验结果的可信性．最后，本文针对体育游戏对智障学

生注意力的影响进行了深入的讨论，提出一些建议，希望对智障学生注意力得改善和发展

提供一些理论上的借鉴．

关键词：体育游戏；智障儿童；注意广度；注意分配；注意稳定；注意转移
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1前言

1．1研究意义

发展体育教育必然要发展特殊体育教育，开展残疾人体育教育，不仅能够增强残疾

学生体质，改善身体机能，补偿生理缺陷，而且其教育功能也有利于培养他们热爱生活，

与命运抗争，勇于挑战自我的精神。在我国，智力残疾是整个残疾人中人数最多的一个

群体，占三分之二以上，因此，智力残疾儿童的早期教育和培养已经成为当前特殊教育

乃至整个社会所面临的一个严肃问题．智力残疾指是智商低于70，并显示出适应性行为

障碍包括智力发育期间由于有害因素导致的精神不全或智力发育迟缓．按照智力残疾程

度可以分为；轻度、中度、重度、极重度四个级别．有研究证明，重度残疾儿童完全缺

乏注意力，轻(中)度残疾儿童对外界可有被动的注意，对感兴趣的事物也能有主动注

意，但注意力不稳定，注意范围狭窄、易分心、易疲劳回．而注意力缺陷是影响智障儿童

学习的一个关键闯题．注意虽不是一种独立的心理过程，但是它伴随着其他心理过程的

一种心理状态．它是感知、记忆、思维、想象等各种心理过程的一种心理特性，一切心

理活动都离不开注意，注意是一切心理活动的开端并伴随着心理活动的始终。在近期的

研究中，音乐治疗和书法治疗的行为干预已经对智障儿童注意力康复作用的实验已取得

了可喜的成果，而体育领域对这方面的研究大都集中在言语领域，本实验尝试把体育游

戏作为教学实验内容来干预智障儿童的注意力，希望能对其有积极的改普作用．

大多数智障儿童的大脑发育不健全，导致肢体不灵活甚至残疾，有些智障儿童指挥

肌肉的神经系统机能尚未成熟，完成动作能力较差，很大程度上妨碍了他们的生活和学

习．而体育教学的目的是增强学生的体质，促进身心发展，使学生在德育、智育、体育、

美育几方面得到全面发展．所以智障儿童体育教育肩负着康复和补偿智障儿童缺陷的使

命．学生是教学的主体，让学生全身j0地融入教学氛围中是达到教学目的的关键，但智

障儿童注意力极易分散，而且有意注意时间非常短暂．那么如何让智障儿童在体育课中

与教师互动昵?兴趣是最好的老师，游戏就是激发学生学习兴趣的有效手段，因为游戏

可以营造愉悦的氛围，可让智障儿童在自然而愉悦的状态下学习，可发展他们有意注意

的潜能，有利于训练他们平衡、协调、注意、判断、想象等能力，使他们的缺陷和障碍

得到不同程度的补偿和矫正，并使他们得到一定程度的康复．对智障儿童的教育大有益

。银春铭．弱智儿童的心理与教育D口．华夏出版社。1993，5．
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处．然而就我省的特教学校体育调查现状来看，体育课中篮球占比重最大84％、跑6强、

乒乓球51％、羽毛球18％，而武术、捧球、足球、健美操、盲人门球、体育游戏分别占瞩．

课的内容过于单一，缺乏针对性和特性的体育教学内容。所以特教体育教学内容改革，

教学方法创新，就成为一项科技含量很高的科研课题，应加大研究力度，积极努力探索

出适应特教学校体育发展的教育理念、教育方法和教育手段。

1．2研究的目的

本研究通过自编的体育游戏，有针对性的对轻度和中度智障儿童进行三个月的教学

实验，希望能对智力残疾儿童的注意力有积极性的干预，起到提高和改善其注意力的作

用，对将来特殊儿童的学习和生活有所帮助．确立以人为本、健康第一的学校体育理念，

使特殊教育突出特教特色。改善体育课内容单一，教学方法呆板的现象。

1．3研究的基本假设

根据本研究的目的，提出如下研究假设；

(1)实验组在体育游戏实验前、后测得到结果会有差异，注意力的四个主要特征在

实验后会有所提高。

(2)对照组在体育游戏实验前、后测得到结果不会有显著性差异，注意力的四个主

要特征在实验后不会有显著提高．

(3)不同智力水平不同年级组的学生在体育游戏实验后对注意力品质的改善会有所

差异。应根据学生的具体情况制定不同的教学内容，实施不同的教学方法．

(4)体育游戏在轻度和中度智障儿童的教育教学中起到重要的作用，会对他们学习

和生活起到积极的干预作用。

2
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2文献综述

2．1 智障儿童

2．1．1智障儿童的特点

智障儿童是在其生长发育过程中大脑受到损害造成的智力低下，主要表现为观察能

力、判断能力、记忆力、思维能力及注意能力等认知活动的障碍，并伴有动作协调性、

自控能力、情绪稳定性、社会适应能力及人格等方面的问题。这些心理的缺陷，给智障

儿童的心理发育、人际交往、社会适应、独立生活与工作带来极大困难，甚至造成终生

残疾．智障几童最突出的特点就是注意力和记忆力差，国内外许多研究都证明了这个特

点．法国生物学家乔治．居维叶说过：。天才，首先是注意力．丹孩子若没有足够的注意

力，就会影响学习的品质和效果；相反的，对任何事物若能专心、投入的学习，不仅学

习品质佳，而且学习成果也会高人一等．由此可见注意力对于孩子成长的重要性．的确，

注意力是从事学习、生活、劳动、体育活动必不可少的前提．它能使人的心理活动及时

的集中到某一事物或对象上，清晰的反映客观现实，或做出适当的反映。智障儿童的注

意力特征是与年龄呈显著的正相关，年龄越小越为突出o．而儿童时期是人的身心发展

的关键时期，能及时发现他们的缺陷并加以恰当的干预，就能最大限度地保障儿童的发

展权利，使他们的社会适应能力能得到良好的发展．为他们以后能走入社会、生活奠定

基础．

2．1．2智障儿童的主要特征

首先他们的发展进程失调．这样的学生常常有别于正常孩子的发展状况，有的学生

可以记住每天的每一节课该上什么课，却记不住简单的一个字符．有的学生能掌握很复

杂的动作，却算不出十以内的加减法．还有的学生能准确的回答出某年某月某日是星期

几，但对抽象的概念和基本的社交行为却不能掌握．不仅如此，他们还会由于生理上的

因素，致使他们不但不会随着年龄的不断增长而增长他们的能力，有的还会越来越退步，

甚至连原本掌握的能力也随之一同消失．

第二感官反映异常。智障的学生，他们不仅智力上有别于常人，在很多感官反映方

面，也伴箍有许多异常．比如，他们不敢与人进行目光接触，当你直视他的眼睛的时候，

他就会不知所措，甚至是暴跳如雷．他们喜欢制造出声音来刺激自己，或者害怕听到强

。郑虹．智障学生的中嗣韦氏智力量衰结果分析与敦育对策啪．中国特殊教育。2005，(2)，42-45．

3
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烈的音响．他们无法控制自己的喜好，会在大庭广众下无视旁人的自娱自乐。

第三他们言语发展非常迟缓，也不愿意用说话来表达自己的心意。他们的说话经常

是含糊不清的，这与他们的声带的构造并没有直接的联系，而是因为他们的智商，对～

些动作和语言的理解会有一定困难。

第四情绪及行为障碍．他们的情绪很不稳定，波幅很大，会无故的焦虑、害伯，有

时还会无缘无故的大笑大叫，有的学生注意力不能集中，显的坐立不安，会在课上突然

跳起来，然后沿着教室跳一圈，再回到自己的座位，像什么也没有发生过一样．坐下继

续听讲．

2．2 注意和注意力

2．2．1注意的概念及特征

注意是个体受内外动机的驱使，有选择蟾指向和集中于一定对象或活动的心理状态。

注意对心理活动起积极的组织和维持作用，是学习者掌握知识、从事实践活动必不可少

的条件．它作为心理活动调节机制，在近代心理学发展的初期就受到了很大的重视．早

在1880年，著名心理学家威廉．詹姆斯就说过，注意是心理学的中心课题。虽然注意并

不是一种独立的心理活动过程。但它总是伴随于人的心理活动之中，并影响心理活动的

进行．所以，人们～般认为，注意是学习活动赖以产生的前提．

据当前学者的主要观点，注意主要包括四个方面特征。注意的广度(又称注意的范

围)注意的稳定性(又称注意集中能力)、注意分配及注意转移．

注意广度是指在同一时间内所能清楚地把握的对象的数量。注意的广度受知觉对象

的特点以及知觉者的活动任务和知识经验的影响。在知觉任务相同的情况下，知觉对象

的特点不同，注意的范围会有很大的变化．一般规律是注意的对象越集中，捧列得越有

规律，越能成为相互联系的整体．注意的范围就越大。在知觉对象相同的情况下，如果

人的活动任务或知识经验不同，注意的范围也不同．知识经验越丰富，越能把知觉对象

组织成整体来感知。

注意的稳定性是指注意在一定时间内相对稳定地保持在注意对象上，这是注意在时

问上的特征。它是活动在一定时问内达到最高效率的重要因素．注意的稳定性有狭义和

广义之分．狭义的注意稳定性，是指注意保持在同一对象上的时问．人在感知同一事物

时，注意很难长时问的保持固定不变．人在不断地长时间地对某一对象保持高度注意时，

会出现注意的起伏现象．研究表明，注意的起伏周期平均每次约为8一los，它也存在着个

别差异．广义的注意稳定性，是指注意保持在同一活动上的时问，广义的注意稳定性并
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不意味着注意总是指向同一对象，而是指注意的总方向和总任务不变．注意的稳定与注

意对象的特点有关．如果注意的对象是单调的、静止的，注意就难以稳定：如果注意的对

象是复杂、变化的、活动的，注意就容易稳定．如果人对所从事的活动的意义理解得深

刻，具有积极的态度和浓厚的兴趣，并且进行积极的思维活动，注意就容易稳定、持久：

反之，则注意就容易分散．所谓注意的分散，是指注意离开当前完成的活动任务而被无

关的事物所吸引的现象．

注意的分配是指心理活动同时指向于两种或两种以上事物的心理过程．它对人的实

践活动是必要的．注意的分配是有条件的，它的成效取决于活动的自动化程度．在所从

事的几种活动中，当其中的某一活动达到自动化程度时，就能把注意主要集中在可能是

最重要的或掌握得不太熟练的活动上去．注意分配的成效还依赖于在同时完成的几种活

动之间建立联系．如果通过练习，在同时完成的几种活动之间形成了一个反应系统，注

意的分配就容易进行。

注意的转移是指心理活动能主动地从一个对象或一种活动转移到另一对象或另一种

活动，这是注意的动力特征．在体育活动中，根据不同运动项目的要求，注意的转移可

能是在狭窄的注意与广阔的注意之间的相互转移：也可能是在狭窄的注意(某一部位)与一，

狭窄的注意(另一部位)之间的相互转移，或者是在广阁的注意(某一方面)与广阔的注意

(另一方面)之间的相互转移。 、

2．2．2智障儿童注意力 t

注意力是衡量注意程度的指标，智力障碍者所面临的许多认识阿题都是由于他们注

意力难以集中造成的．由于发育不良，大脑皮层不能很好的兴奋和抑制，使得智障儿童

大脑皮层的兴奋程度相对减弱，从而产生注意力障碍，注意力障碍是指当进行一项工作

时，不能持续注意，注意持续时间短暂，容易分散等等。其中，注意力缺损是智障儿童

心理缺陷的主要症状之』．智障儿童注意力缺陷的表现也不是单一的，持续注意、选择
注意、分别注意和注意力的灵活性等等都可能是他们的缺陷所在，因此，存在注意力障

碍的缺陷儿童并不是一个同质的群巾P．据有关研究调查发现；约25k-4嘿“1的智障儿童

在不同程度上存在注意力缺陷问题．而且注意障碍通常发生于儿童，因为儿童注意的特

点是主动注意(无意注意)较为活跃，而被动注意较差。这与兴趣、客观外界物体和自

我有意识控制有关．智力落后儿童的注意力很不集中，他们比正常儿童注意力集中的时闯

。周为民．音乐治疗对智障儿童注意力康复作用的检测报告[J]．天津音乐学院学报，2003，(3)：67-72．

。SilverL^ttenti∞deficits_hyperactiv“y disordersI is it 8l锄i呻盯aMlated diofd盯?J舢阻l of
leaning Disability，1990，23．

5



聊城大学硕士学位论文

明显缩短，甚至到5--6岁集中注意某个东西的时间也不超过5--6分钟．他们对外界也很少

关注．这并不是不可以改变的，因为孩子从出生到25岁时大脑的各种功能才发育健全，良

好的训练有利于儿童将无关信息捧除在意识层面之外，不进入大脑，从而减少注意的需

求，使被动注意得到加强，提高注意的时间逐渐延长．可以很大程度上提高其智力水平，

2．2．2．1国外智障儿童方面的研究进展及研究成果

对智障儿童方面的研究，欧美已有二百多年的历史，从19世纪初开始到20世纪末，

其发展大体可划分为四个阶段．第一个阶段奠定了理论基础。这一阶段主要的研究报告

多来自医学临床病理，比较重视在病因上讨论，很少涉及到治疗或教育方法。第二阶段

是研究专门化的开端．即研究重点已由过去的病理原因转变到以补救教学和训练之中，

但这一阶段在研究上存在局限．第三阶段是整合阶段，智障儿童的研究在教育系统快速

发展，不论从教学理论还是教学法规和专业组织都得到迅速发展和整合。第四阶段在总

体上呈现多样化和个别化趋势．这一趋势的形成是研究者越来越深入地认识到这个群体

存在的差异，从概念界定．病因探讨，特点研究到干预训练计划的制度都比较细致深入．

主要的研究成果有 Zeaman，House在早期就认识到智力障碍者所面临的许多认识问题

可能都是由于他们注意力难以集中造成的．Brooks，McCauley等人认为：智障儿童的注

意力障碍是由于他们将注意力集中在比较简单的认识过程上，从而无法注意难度更大或

复杂的过程．Minder．B．&1)as-Smaal．E．A提出智障儿童的注意力缺陷的表现也不是单一

的，持续注意，选择注意，分别注意和注意力的灵活性等等都可能是他们的缺陷所在．

Lau 凡Luk C。Chan C，等)注2002年又提出只有纠正了注意障碍、记忆、学习、交

流、解决问题等，认知才能有效地进行，而记忆、交流、解决问题和其他较高水平的认

知和知觉功能性活动都需要注意的参与．

乏2．2．2置内智障儿童方面的研究进展及研究成果

我国对智障儿童方面的研究历史并不长，在近20几年的研究中可分为三个阶段，第

一阶段人们对智障儿童的理解差距较大，主要内容是成功的教学经验和学习国外学者的

体会及成功做法．第二阶段最显著特征是有关科研机构和人员开始专门从事这一领域的

研究，在理论上有所发展，在实践工作中有成效。研究的切入口从为提高升学率逐渐转

变为从不同角度系统探索中国智障儿童的现状与特点．第三阶段研究的指导思想发生了

根本改变．研究重点已从探讨智障儿童的特点及原因转变到如何通过教育干预切实改善

他们的状况，以便提高我国义务教育质量，同时探讨如何指导帮助智障儿童成功地迈入

社会．这期问主要研究成果有高卓等在1992年认为智障儿童没有足够的注意力可以分配
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给不同的过程，以及他们不能(或没有)向某一任务的各个方面有效的分配适量或适度

的注意力。肖非，刘全礼在1996年提出由于发育不良，大脑皮层不能很好的兴奋和抑制，

使得智障儿童大脑皮层的兴奋程度相对减弱，从而产生注意力障碍，其注意力障碍特征

主要有四个特点：l，不随意注意占优势，随意注意发展缓慢．2，注意的稳定性差，持

续时间短，并且难以转移．3，注意的范围狭窄，即注意的广度不够．4，注意的分配能

力差．谢军在2004的文章中提出儿童的注意力发展是从无意注意逐步发展到以有意注意

为主的注意．注意代表了基本的思维水平，但注意障碍对其认知领域有负面影响，因此，

注意的改普是其他认知障碍训练的前提．胡斌的‘书法行为干预对智残儿童注意力的康

复作用'对轻(中)度的智残儿童注意力有明显的改善作用．．周为民在‘音乐治疗对智障

儿童注意力康复作用的检测报告>中初步探讨音乐治疗在一定程度上是否对轻、中度智

障儿童的注意力缺损方面有改善和康复的效果．这些研究给了我很大启发，作为一名体

育研究者，我想从体育教学内容为出发点，选择体育游戏作为自变量，希望也能对智障

儿童注意力起到良好的改善作用．

2．2．3注意力障碍训练方法的研究

注意力障碍的训练方法有很多种．通常注意力障碍可以通过行为矫正，感觉综合训

练等方法得以改善．

以技术为基础的训练包括：猜测游戏，删除作业。时间感，数目顺序等训练方法，

这些训练不仅要集中注意力，并需要一定理解、判断能力．使用电话交谈也是一种方法，

由于电话提供的刺激比较专一，因此在电话中交谈比面对面谈话更容易集中注意力．

分类训练的操作方式多以纸笔练习进行，要求患者按指示完成功课，或对录音带、

电脑中的知识做出适当的反应．内容按照注意力的分类可分为持续性、选择性j交替性

及分别性注意训练．

由于智力障碍儿童注意力特征，对其进行教育训练要具有一些方法和原则．教师要利

用儿童不随意注意占优势的特点，不断变换刺激的方式，以引起他们的注意．儿童注意

的中心常以自己的兴趣为中心，因此较长时间的活动训练尽量避免。障碍儿童的注意范

围狭窄，教师在训练的单位时间内不能呈现多个刺激。加强示范，示范想要儿童做的活

动，并且用语言提示，以多种感觉方式将要做的活动展现在他们眼前，这样有助于障碍

儿童知道让他们集中注意的信息。使用奖励法，既用词语称赞或其他强化刺激增加所希

望的注意行为出现的频率和持续的时间，希望的注意反映出现后，要立即给予奖励。

因为缺乏。过滤”不相关刺激的能力，很多智力障碍儿童很难将注意力集中在一个简单
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的操作上，但人的机体对游戏的某些反映是自发的、无控制的反射。因此游戏能够随着

人的心理和情绪的变化，在任何时候都能影响他们的行为．

2．2．4注意力障碍测验方面的研究

对注意力障碍水平的测量评估，与一些脑部创伤的认知功能评估一样可以使用标准

化测验及功能活动行为观察。有许多相应的量表对注意力水平迸行测试，以下罗列几种

经常使用的测评方法。

1、划消测验：既以每一次测验做2分钟，测验前进行试练，让被试懂得怎样划去指

定的数字．算出正确数，错误数及漏划数，计算出成绩。趸I对的总分算粗分，划错及漏

划之和，又称失误分，粗分减去失误分，称净分．计算公式：净分=粗分一(错划+1／2

漏划)．这种测量可以测查在规定的单位时问内注意的集中性、稳定性和持续性．

2、Wisconsin卡片分类测验：此酒查采用视觉图形迸行匹配，以用最少的卡片数完

成最多的分类为成绩优异，依据正确数、错误数、完成的分类数、坚持性错误和非坚持

性错误数、概念形成百分数、不能坚持完成数及学习能力来评估有关注意障碍．

3、匹配测验：用lO对不同形状的卡片，让儿童在规定时间内按上列己牌号的图形，

分别匹配测验员给的卡片，找出相同的图形，匹配时需要注意图形的上、下、左、右．

此检验适用于有注意障碍的儿童，测试视觉注意的品质特征，根据出现错误数的多少和

完成的时间来评价注意的集中。注意的稳定性，注意的匹配，注意的广度等．

4、译码测验：是让儿童在5分钟内，按规定符号的数码，译成代码，计算错译和没

有译出符号的数量，根据不同年龄标准作出评定．

5、迷津测验：让儿童在规定书简内，按迷津方向，在两条线之间用笔画线走出迷津．

迷津的线路方向总是前进，最后从出口出来。路线有宽窄之分，但要求不能碰线或越线否

则试为错误．迷律图形逐步增加难度．记录正确完成的数量，以及每一项所使用的时闻·

6、儿童行为观察量表(CBCL)：此量表是供家长用来观察儿童行为表现的评量表．

全表共113项条目，涵盖广泛的行为问题，如精神发育迟滞，注意力缺陷综合证，人格发

育问题，儿童精神分裂症，心理障碍，强迫性神经症，孤独症等症状性描述．按症状组

合特征组成14个因子，以便作出症状特征或行为问题的评估．

2．3 体育游戏

2．3．1体育游戏概念界定

游戏是人类生活的基本活动，也是人类悠久历史的古老文化．体育游戏是游戏的一

个分支它不仅是人们文化娱乐的重要手段而且能对少年儿童身心的全面发展起着不可估
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量的作用．体育游戏以它内容丰富、生动活泼、形式多样、趣味性强、健身效果好和易

于开展的独特魅力，日益受到广泛重视和大量应用的体育活动项目．

2．3．2体育游戏的研究历史及现状

体育游戏起源于原始社会中生产力发展和教育的需要，有着悠久的历史．体育游戏

对儿童各方面发展的重要作用早已为国内外教育界、体育界人士认可，有关的研究及著

作数不胜数，有关的理论也耳熟能详，尤其是随着教育改革的深化、素质教育的全面推

进、。健康第一”自嘴导思想的确立，人们对体育以及体育游戏的关注程度超过以往。我
们感到前人的研究虽然都取得了重要的研究成果，对小学体育教学及至学校教育都有一

定的指导和借鉴的作用，然而，经过仔细的分析、比较，感到这些研究都还存在着一定

的局限性，其主要表现为重游戏的生理功能，轻游戏的心理功能．以往的体育游戏研究，

比较重视对学生的生理功能发展的作用，大量案例及检测数据，均是对生理功能的指标

进行检测和研究，而对学生的心理功能研究，显得相对薄弱．目前，。心理健康教育”在

学校教育中正越来越显示出其的重要性，学生必须经历。第二次生长0在身体生长的同

时，发展人所特有的心理素质，包括智慧、性格、情感、气质，与他人建立和谐的人琢

关系．。心理健康”已被学校教育视为一个不可忽视的阵地，这方面同样可以使我们的研

究大有可为．我国f149年以后，一大批幼儿专家对游戏教学进行了富有成效的研究，取

得了丰硕成果．当代对体育游戏教学做出贡献的专家学者中最具有代表性的是陈鹤琴先

生，他的许多体育游戏的思想观点极具创造性。对体育游戏的专门研究开始于80年代，

79年北京体育学院编辑部的‘体育游戏'一书，是早期体育游戏研究的代表。体育游戏

对儿童身心发展的影响，始终是体育游戏的研究热点问题．我国的一些学者一方面翻译

了国外有关此类问题的研究论文，例如：张健伦、陈美虞、葛春林等翻译了国外一些学

习和的有关于体育游戏价值的文章；另一方面我国学者也运用教学实验等不同手段探讨

了体育游戏对儿童身心发展的价值和作用．

2．3．3体育游戏与智障儿童

从教育界40年代以来就已经重视游戏对于儿童情感和社会性发展的价值，特殊教育

领域发展起一种帮助儿童克服情绪障碍的游戏治疗技术。体育游戏也是游戏的一个分支，

以促进人身心的全面发展为目的，是体力活动和智力活动相结合、富有浓厚娱乐气息和

鲜明教育意义的游戏活动．有研究表明，残疾儿童参加适宜的体育游戏既可以促进他们

社会技能的提高及其社会性发展，又可以促进他们认知的发展。通过体育游戏带来的愉

悦体验能在一定程度上缓解由于残疾所导致的心理问题和身体问题，体育游戏的工具性

9
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也可以用来促进残疾儿童的学习与发展，体育游戏对残疾儿童的身心健康具有重要作用。

2．3．3．I体育游戏活动在智障儿童教育中的作用

我国著名幼儿教育家陈鹤琴说过，小孩子天生好动的，以游戏为生命。游戏是儿童

的天性，游戏是一种巨大的动力，在身心的发展中起很大的作用．体育游戏是游戏的分

支，不仅是一种学习方式，而且是他们主动学习的重要方式，它是一个非凡的教学过程，

这对智障儿童尤为重要。

， 智障儿童由于智力方面和身体发育以及语言动作等方面存在的不同缺陷，游戏大大

少于正常儿童，从而使他们的发育和发展受到限制．而体育游戏对智障儿童具有现实生

活中的意义，它不仅增强7体质还有助于学生理解和懂得他周围的世界，分小组进行游

戏有助于提高学生语言能力增进同学的感情，学会与人交往。体育游戏不仅是智障儿童

生活中极为重要的一种独特的学习活动，也是智障儿童教育中不可缺少的特殊的补偿教

育手段。体育游戏可以促进智障儿童的注意力、观察力、想象力和语言水平等的发展。

在游戏过程中能使他们接触大量的游戏材料和新鲜的游戏内容和方法，通过许多听、看、

练来了解游戏的方法，经过大脑的理解和自身的身体练习来完成游戏，体会事物之间的

关系，在身体锻炼的基础上达到了学生的全面的教育．

体育游戏活动可以培养智障儿童良好的行为品质。游戏都有一定的规则，游戏者必

须按照规则控制自己的行为，才能保证游戏的正常进行，体育游戏以它特有的趣味性使

他们愉快地、心甘情愿遵守一定的规则和要求，加强对自己的约束。大部分的智障儿童

在上课时容易受外界的干扰，注意力不能集中，而在游戏中，大多数智障儿童则能专心

致志，表现得很耐心和细致。通过体育游戏活动提高智障儿童的有意行为并逐渐巩固起

来，成为学习和生活中的良好品质。

体育游戏可以促进智障儿童的身心健康。它不仅能促进骨骼肌肉的功能得到改善，

锻炼他们的运动技能和技巧，还有助于内脏和神经系统的发育，因为体育游戏中的内容

能使智障儿童的全身各器官系统都得到了活动，有助于他们形成健全的体格，端正的体

态，游戏过程中总伴随快乐和满足的情感，给儿童带来极大的快乐和享受，对身心健康

有很大的好处．

2．3．2．2智障儿童体育教学中游戏的编排

智障儿童喜欢游戏，智障儿童体育教学也需要游戏，为了学生能在游戏里得到最大

的发展，所以在游戏的编捧、组织、展开上应针对智障儿童的身心特点作好的精心的准

备，傲到游戏为学生，快乐是根本，有目的、有策略地让学生参与体育活动，发展他们
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的运动能力、补偿缺陷，从而提高课堂教学效率，使智障儿童的身心得到有序、健康的

发展．

新奇化；智障儿童的感知能力较弱，只有设计出新奇、出乎意料的游戏活动，才能

吸引他们的视线，调动起他们固有的好奇心和参与欲．游戏名字要响亮、新鲜，具有诱

惑力．从一开始就激发起他们的兴趣，事实证明良好的开端是成功的一半．游戏的形式

和花样要别具一格，可以自己设计，也可以借鉴别人的东西，取其长处为我所用，有的

稍加改变就成了新的游戏，同样会达到出其不意的效果．

完整化s一堂课里可以包含多个游戏，但不要超过4个，而且这些游戏要有侧重点，

包含课时教学目标主要要求的应长一些，其他的可相应短些，或者可以用以复习巩固、

过渡铺垫，或者作为轻松娱乐的放松环节．游戏问根据不同要做好调配，剧烈与舒缓的

要相隔来．一般游戏6分钟左右，短游戏3一-4分钟。游戏设计时除了要考虑教学目标的要

求外，还要兼顾身体其他部位功能的巩固训练．
。7

多样化：可以在同一游戏内用多种方式取得不同的游戏目的．‘弱智儿童心理与教

育'一书中指出：弱智儿童的身心特点决定，教育要从学生出发，从他们的需要和能力

上来考虑教学内容和教学方式．游戏形式和目的的多样性可以体现出特殊教育中最基本

的教学方法——分层教学．这样可以在不改交教学目标的前提下，让学生自主学习，快

乐练习，没有丝毫负担，学生自然学的认真，练的开心．

参与化：游戏中设置的胜负不是最终目的，而是为了让更多学生有兴趣参与．在教

学重要不断的肯定和鼓励他们去完成游戏内容，而且在享受游戏快乐的同时，更培养他

们勇敢顽强、奋发向上的健康心态。

情景化：布鲁纳曾经说过t。任何教学形式都没有情景教学来得直观、深刻．一的确，

情景化的教学方式对智障儿童尤为重要，智障儿童体育教学中的游戏活动也需要情景化。

因为具有一定情景的游戏，不但趣味性强，而且学生迅速进入境界，进入角色，既可以

给他们感性，加深记忆，同时又可以提升教学效果． ，

安全化：智障儿童的自控能力很差，有时他们一看见感兴趣的器械就会不顾一切的

去触摸和尝试，很容易造成伤害，所以游戏时要选取适宜的内容、适宜的场地、适宜的

器材，教会他们正确使用器械的方法，有组织、有秩序地开展游戏活动，控制好活动范

围．作好随时监护，尽量避免可能发生的运动损伤．

在对智障儿童实施教育过程中，教学方法的选用十分重要．教学方法的运用得当与

否不仅影响教学效果，也直接影响他们的自身发展．由于他们的惰性强、自控能力差，

1l
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造成学习速度慢、效率低的情况。对教师的教育训练还经常发生。不配合”的现象；针对

智障儿童的心理特点可以充分利用体育游戏的教学方法调动其学习积极性，提高教育训

练的效果，让他们在轻松愉快的气氛中学习和训练，使其潜能得到最大限度的发展。
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3实验研究

3．1实验对象

被试分为2个水平组，共计120人．本次实验样本是从济南特教中心随机抽取轻度智

障学生60名、中度智障学生60名，年龄范围都在’7．一14岁。依据不同的年级组、智商，随

机匹配分为两组：实验组和控制组．两组在实验之前从未受过体育游戏的训练，自从实

验开始，实验组每周有四次的体育游戏的练习活动，每次40分钟，其他活动均与控制组

相同，实验期限为三个月．

3．2实验方法

为了使实验被试获得比较可靠的测量分数，使测量与评估的结果具有相对的客观性，

因此，本实验的体育游戏为教学内容的实验中使用了四种具有标准化特征的测量工具，

采用北京师范大学殷恒蝉老师开发的‘青少年注意力测验’量表．分别是：数字划消测

验，测量注意力的分配能力；选四圈测验，测量注意力的广度l视觉追踪测验，测量注

意力的稳定性l加法测验，测量注意力的转移能力．本实验的被试在注意力方面存在有

很大的差异，通过体育游戏教学实验中所使用的标准化测量工具，把被试的注意力定量

化形式，较为准确地体现出来，为评估体育游戏对智障儿童注意力影响的效果提供可靠

的、客观的依据．

3．3实验设计

本实验按被试的智力水平分为轻度智障儿童、中度智障儿童．每一个智力水平组按

年龄分为三个年级组(--年级、三年级、五年级)，依据不同的年级组、智商，随机匹

配分为两组：实验组和控制组．进行实验前测和后测．前测是在实验组接受体育游戏练

习开始前的一周内进行，分别对实验组和控制组进行注意力四个特征的测量，后测是在

实验组结束全部体育游戏实验后的一周内进行这四种测量工具的测量，每次测验后由主

试及时计算分数，对全部的数据进行核查，它的目的在于查对在人工整理数据过程中所

获得数据类型和取值是否正确，并将各类的原始数据记录在案，把各类数据输入计算机

进行数据处理，最后得出本次体育游戏实验的综合评估结果。采用拉丁方实验设计来编

捧它们的呈现顺序，以防止各分测验之间的影响而带来的顺序效应。量表中每个分实验

之问休息2分钟，防止眼睛疲劳对测验成绩产生影响

3．4实验程序

13
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本次实验的评估指标是以注意力的四个基本特征为本次体育游戏实验中的主要评估

指标，通过数字的划消测验、选四圈测验、视觉追踪测验和加减法测验来反映体育游戏

的影响效果，本次实验采用前测、后测等组评估设计，实验组接受前测、后测，并接受

体育游戏的实验处理，控制组只是接受前测和后测，不接受体育游戏实验处理，本次实

验的自变量为体育游戏，因变量为注意力．

第一项：注意力的分配：数字划消测验，本实验的目的是测查被试在规定单位时闯

内注意力分配的能力．给被试提供一张随机捧列的数字划消测验纸(50x50个数目字)，

规定的测查单位时间为2分钟。首先发给被试数字表2张(1张用于练习)，主试发出指导

语：‘镛大家看数字表，任务是把我让你划消的数字圈出来，要求速度快，又要准确。现

在先用一张数字表做练习。先注意听清楚，然后再划。请把1前面的2，6后面的4圈出来．

开始。”练习到1分钟时，问被试是否明白．然后正式实验：“现在请大家在另一张数字表

上先填好姓名、性别等项目，现在请大家在这张表上把9后面的3和5前面的7圈出来，开

始．”同时开始计时．到2分钟时，主试发出“停止”口令，同时按停秒表，收回数字表。

最后，计算每人在2分钟内完成的数量与错误量，并计算出被试完成的数目的平均数与标

准差。

第二项：注意力的广度：选四圈测验，本实验的目的是测查被试注意力的广度。向被

试呈现两张(A4)上面带有许多小方格的纸， ，主试发出指导语：。你们的任务就是从

不同数目的小方格内找出有4个圆圈的小方格，找到后请在该方格上画’√’．请注意：要

求是小方格内有4个小圆圈，不管圆圈的捧列方式如何，都属于要找的小方格。从测验的

第一行开始自左至右依次寻找，查完一行再查下一行，直至全部查完，在没有听到’开始

’请勿翻页!问被试是否明白。如还有不明白的地方，请向主试提出，保证完全明白测验

的要求．然后正式实验：叼E在请大家在另一张数字表上先填好姓名、性别等项目。“开

始”，同时开始计时．到2分钟时。主试发出“停止”口令，同时按停秒表，收回测试纸。

最后，计算每人在2分钟内完成的数量与错误量，并计算出被试完成的数目的平均数与标

准差。

第三项：注意力的稳定性：视觉追踪测验，向被试呈现两张CA4)画有25条紊乱线

图，要求被试从起点找到终点，主试可以向被试说一些要求和指导语，由主试记录被试

完成测试的时间．首先向被试呈现紊乱图发出指导语：“你看图上有25条混乱的线，图的

左边小方格的数字是这25条线的起始号码1—25。图右边的空白小方格是请你填写各条线

的终点的号码。每条线的起点与终点的号码要一致。你的任务是用眼睛，不用手指或铅

14
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笔当工具，从起点搜寻出每条线的终点，并在右边与这条线相连的空格内写上它的起点

号码．每条曲线可能有上有下，但无中途停断的现象，都是起于左侧而结束于右侧，请

从第一条开始寻找，依次做下去，要找的快，但不要出错．明白了吗?”正式实验，叼E

在请大家在另一张数字表上先填好姓名、性别等项目。“开始”，同时开始计时，到2分

钟时，主试发出叩}止”口令，同时按停秒表，收回测试纸．最后，计算每人在2分钟内完

成的数量与错误量，并计算出被试完成的数日的平均数与标准差．

第四项：注意力的转移能力：加法测验，所需的仪器和材料有数字表、检查作业的

标准答案、数字卡片、秒表、纸、笔．根据被试在规定时间内完成任务情况，统计两分

钟内的错误数和完成数来评估他们注意力的转移能力．本实验主要通过测量学生加法运

算能力来衡量他们注意力的转移能力， 这项实验要求把两个—位数相加，并根据这两

个数及其相加的结果为下一步准备两个新的数．比如给你两个一位数1和8．把1写在上面，

把8写在下面，然后把它们加起来，将和数9写在上面也就是数1的右旁边，再把原来上面

的数1写在下面也就是数8的右旁边，这就构成了两个新的数例如下面的示范：如下图：

1 9

8 l

同样做法，把9和1相加之和写在9的右旁边，再把9写在和数的下面，也就是写在I

的右旁边，要注意的是，若再做下去，9加1是lO，那么就要弃掉十位数，只保留个位数0，

如果两数相加的结果是另外的二位数，比如是18，那么也弃掉10，只保留8，请看如下示

范l

1 9 0 9 8

8 l 9 O 9

如果一捧写满了，就另起一捧，接着上一捧最末两个数继续做下去．被试如还有不

明白的地方，请向主试提出，保证完全明白测验要求。没有听到’开始’请勿翻页!正式实

验：。现在请大家在另一张数字表上先填好姓名、性别等项目．“开始”到2分钟时，主

试发出“停止”口令，同时按停秒表，收回测试纸．最后，计算每人在2分钟内完成的数量

与错误量，并计算出被试完成的数目的平均数与标准差．
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4结果与分析

以下各表中的“广度”表示被试的注意广度；“分配嘬示被试的注意分配能力；“稳定”

表示注意的稳定性：啭移嘬示注意的转移髓力．每个测验中答对题目的个数即为所得

分数。表格中的％嚷示测量值是体育游戏实验前测量指标，％嚷示测量值是体育游戏

实验后测量指标．“c”表示实验组，咿表示控制组。

实验组和控制组智障学生在其它活动保持不变的情况下，一周进行四次体育游戏的

活动，每次40分钟。坚持按照实验计划进行．实验组学生在这三个月时间里积极主动，

没有特殊原因从没有不上课现象．基本实现了预定的教育目标．可以保证被试体育游戏

为教学内容影响的可信性。

在实验教学完成一个月后随机从实验组和控制组中抽取了8名被试进行重测，其中包

括4名轻度智障学生、4名中度智障学生。测量出结果进行统计分析，得出第二次与第一

次测量结果。注意力四个主要特征的相关系数r分别为o．875、0．911、m 874、o．883．

证明了本次实验结果的可信性。

4．1实验组智障儿童实验前和实验后注意力品质的比较

4．1。l实验组轻度智障儿童实验前测和实验后测注意力品质的比较

表4-l；实验组一年级轻度智障儿童实验前测和实验后测注意力的t检验

注‘P<o．05 。P<o．01 。P<0．001 下表相同
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表4—2实验组三年级轻度智障儿童实验前测和实验后测注意力品质的t检验

注意力品质 样本含量 平均值 标准差 t值

广度 A

广度 B

稳定性^

稳定性B

分配 A

分配 B

13．15

16．80

5．95

8．10

15．50

17．∞

1．370

1．317

0．994

1．197

1．鼹1

1．7∞

6．15r

4．47d。

2．401+

转移 A 10 7．90 1．101

2．905．

转移 B 10 9．85 1．751

表4—3实验组五年级轻度智障儿童实验前测和实验后测注意力品质t检验

注意力品质 样本含量 平均值 标准差 t值

广度^ 10 19．50 2．121
1．1孵

广度B 10 21．∞ 1．9髓

稳定性A lO 10．55 1．269

0．24矿
稳定性B 10 12．35 1．252

分配^ 10 19．40 1．430
O．844．

分配B lO 21．35 1．767

转移A 10 15．45 1．075
O．7射

转移B lO 17．00 1．133

由表4-l 4—2}3我们可以看出，实验后的各项注意品质的平均值均大于实验前的

对应值。即在体育游戏教学实验后。被试在同一时间内所能清楚地把握对象的数量有所

上升，注意力稳定在一个对象上的时问有所提高，同时兼顾几种对象的能力和迅速转移

注意的能力也有所改普．

加

m

加

加

m

m
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表4-l中注意力的广度和稳定性都具有非常显著(p<0．01)的变化，注意力的分配和转

移的变化极为显著(p<O．001)．从整个表分析注意力各项品质的交化都非常显著

(p<O．01)，说明体育游戏教学训练对一年级轻度智障儿童的整体注意能力影响发生的概

率极大．

表4-2--年级轻度智障儿童被试的t检验结果表明，经过体育游戏教学这一因素刺激

后，同一被试在同～时间的情况下，被试的注意广度和注意稳定性变化极为显著

(P<o．001)，注意分配能力和转移能力提高显著(P<O．05)．说明体育游戏教学训练对三年

级轻度智障儿童的整体注意能力影响发生的概率极大．

表4-3经过体育游戏教学这一因素刺激后，对实验组五年级轻度智障儿童被试数据

运用SPSSIO．O和EXCELl7．0软件处理分析，可以看出注意力品质都有显著性的提高

(p<o．05)，被试的注意广度分配能力转移能力和变化显著<P<o．05)，注意稳定性的前后

差异非常显著(p<O．01)，表明他们在一时间内把注意力保持在一定的对象上能力有非常

显著性提高。

4．1．2实验组中度智障儿童实验前测和实验后测注意力品质的比较

表4-4实验组一年级中度智障儿童实验前测和实验后测注意力品质的t检验
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表4_5实验组三年级中度智障儿童实验前测和实验后测注意力品质的t检验

表4-6z实验组五年级中度智障儿童实验前测和实验后测注意力品质的t检验

表4_4 4_5 4-6实验组中度智障儿童被试的t检验结果表明，经过体育游戏教学这一

因素刺激后，实验后的各项注意品质的平均值均大于实验前的对应值．同一被试同一时

间的情况下，实验后被试把握对象的数量高、注意力保持在一定的对象上能力和注意分

配到几种不同对象上的能力以及迅速转换注意对象的能力都有显著性提高(p<0．05)．
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表4-4对实验组一年级中度智障儿童被试的t检验结果表明，经过体育游戏教学这一

因素刺激后，注意广度和注意分配能力变化极为显著(P<0．001)，注意稳定性和注意转

移能力的前后差异显著(P<0．05)．说明体育游戏教学训练对低年级中度智障儿童的整体

注意能力影响发生的概率较大。 ，

表4—5和表4-6对实验组三年级和五年级中度智障儿童被试的t检验结果表明，在同一

被试同一时间的情况下，被试的注意力的各项品质的平均值均比实验前有显著性提高。

表明被试在统计学意义上具有显著性提高(p<O．05)．说明体育游戏教学训练对高年级中

度智障儿童的整体注意能力影响发生的概率较大．

4．1．3分析与讨论

从上表所得数据分析我们可做如下分析：实验组的前测与后测进行自身比较，其结

果显示出显著性差异(p<O．05)，实验组实验后的平均数明显大于实验前的平均数。这说

明接受了体育游戏的实验处理后的结果．也可以看出只要长期有计划的接受体育游戏的

训练，实验结果是十分显著的．实验组的这种变化可以摔除重复测量所产生的练习效果

效应(迁移作用)或自然发展的增长因素而归因与接受体育游戏训练的结果．根据上述

数据统计结果的分析，可以推论：实验组经过接受一定时间的体育游戏的教学训练，可

以使其在注意力(广度、稳定性、分配、转移)缺损方面得到明显的改善。

从总体上讲，实验组各年级的智障学生注意力品质在实验后都发生了显著性提高，

在统计学上表现为显著性差异(p<O．05)．

4．1．3．1轻度智障儿童的注意力品质的变化

一年级注意力从表中分析出注意力各项品质的变化都非常显著Q‘o．01)，注意力的

分配和转移改善的极为显著(p<O．001)．三年级轻度智障儿童的注意力的广度和稳定性前

后差异极为显著(p<O．00D，注意力的分配和转移为显著性差异◇以05)。五年级轻度智障

儿童注意力的稳定性呈非常显著性差异@司0．01)，注意力的广度、分配、转移也都发生了

显著性改变O硼．05)。这就表明体育游戏教学训练对轻度智障儿童三个年级组的整体注意

能力影响都发生的概率极大．

一年级组轻度智障儿童注意力各项品质改善提高的程度要其他两个年级组显著，三

年组轻度智障儿童比五年级组轻度智障儿童各项品质改善提高的程度显著。也就是说年

级组越小的轻度智障儿童在实验后注意力各品质改善提高的越显著。就三个年级组各个

注意力品质提高程度来看，也是不同的，三年级轻度智障儿童在注意力广度和稳定性方

面提高极为显著Q如．001)，一年级组轻度智障儿童在注意力分配和转移方面提高极为显
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著0)<o．001)，这就给我们一个启示，在对智障儿童进行教育训练时，要尽早的实行进行，

年龄最小改善越快，而且在进行教育训练时，要有针对性，根据具体学生具体对待．

4．1．3．2中度智障儿童的注意力品质的变化

从总体上讲，实验组各年级的中度智障学生注意力品质在实验后都发生了显著性提

高，在统计学上表现为显著性差异(p<O．05)．一年级中度智障儿童的注意力品质的变化：

从整个表分析注意力各项品质的变化都具有显著性(p<O．05)，注意力分配和广度改善的

极为显著(p<O．∞1)，注意力的稳定性和转移能力具有显著性变化(p<0．05)，三年级五年

级轻度智障儿童的注意力品质在实验后都具有显著性改善(“O．05)．这就表明体育游戏

教学训练对轻度智障儿童三个年级组的整体注意能力影响都发生的概率极大．

从上表中可以看出一年级中度智障儿童注意力各项品质改善提高的程度要比其他两

个年级组显著，注意力的广度和分配上一年级组有极为显著的差异(p<O．∞1)，在注意力

转移方面，三个年级都具有显著性交化(p<o．05)，其中三年级学生的改善较为明显．在

注意力稳定性方面三个年级都存在显著性差异(“O．05)，五年级学生提高较为显著：可

以得出结论，实验组在实验前后注意力各品质显著性比较时，轻度智障儿童要比中度智

障儿童差异性显著．低年级组的智障儿童有比较明显的差异变化．所以在对智障儿童进

行教育时要充分体现儿童的自主性，进行早期的教育． ．

毛1．3．3实验前后智障学生注意力品质的变化与年级组和智力水平的关系
”

实验前—年级的智障学生注意力品质最差。五年级的智障学生注意力品质最好。但

在实验后实验组的一年级的智障学生注意力品质提高最为显著．就实验前后轻度智障儿

童的各项注意力品质来说；实验前一年级注意品质的平均数分别为：7．50，2．80，9．50,

4．90在接受体育游戏教学实验后各项平均数分别为11．20，3．∞，13．40,7．70实验前后

具有非常显著性差异。T值为4．192‘3．220-4．82l。6．094。实验前五年级注意品

质分别为：19．50，10．50，19．40，15．40实验后分别为：2L50，12。30，21．30。17．∞实验

结果具有显著性．T值为1．109"．242-．844‘ ．750．从这两组数据中可以看出，五

年级注意力品质没有一年级在实验后提高显著．我们还可以从其他组别中得出相同的结

论。年龄越小智障儿童其注意力品质越差，但是经过有计划的体育游戏的教学实验后，

年龄越小的智障儿童注意力品质提高越显著。

同样通过表中数据分析，实验组实验前后注意力各品质显著性的比较，从总体T值来

看轻度智障儿童要比中度智障儿童差异性显著。轻度智障儿童实验组实验前后注意力备

品质显著性有很多数值具有非常显著性和极大显著性，而中度智障儿童实验前后注意力
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备品质显著性大都具有显著性。

4．2对照组智障儿童实验前和实验后注意力品质的统计值的比较

4．2．1对照组组轻度智障儿童实验前测和实验后澍注意力品质的比较

表4-7：对照组—年级轻度智障儿童实验前测和实验后测注意力品质的t检验

表4_8：对照组三年级轻度智障儿童实验前测和实验后测注意力品质的t检验
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表4_9：对照组五年级轻度智障儿童实验前测和实验后测注意力品质的t检验

注意力品质 样本含量平均值 标准差F值 t值 P值

0．187 o．917 0．572
广度B 10 20．05 1．578

稳定性A 10 10．60‘ 1．434

0．068 O．632 0．616

稳定性B 10 11．05 1．247

分配A 10 19．60 2．044
O．851 0．493 0．628

分配B 10 19．80 1．549

转移^ 10 15．95 1．567

o．99l O．781 o．525
。转移B 10 16．20 1．135

由表4—7、表4喝、表4—9数据统计结果表明，控制组轻度智障儿童各年级组注意品质

的各项指标都没有明显的改变，这种变化可以归于是自然增长或抽样误差因素所因起的．

从实验组和控制组统计数据来看，体育游戏对轻度智障儿童的影响非常明显．由上表可

以看出，各年级控制组注意力品质的情况，注意转移的变化在统计学意义上基本没什么

差异(p>0．05)，这与实验组的情况完全不同。注意的稳定性和分配能力和转移能力差异

也不显著(p>O．05)，即被试把注意保持在一个对象上时间和同时兼顾几种情况的能力以

及注意转移的能力没有什么变化，这与实验组的情况也截然相同．这说明体育游戏对其

注意力品质及整体的影响发生的概率极大．

4．2．2对照组中度智障儿童实验前测和实验后测注意力品质的比较

表4-10对照组一年级中度智障儿童实验前测和实验后测注意力品质的t检验

注意力品质 样本含量平均值 标准差F值 t值P值

0．125 0．708 o．595
广度B lO 5．70 1．101

稳定性A 10 2．15 O．738
0．136 0．572 0．574

稳定性B 10 2．30 0．823

分配A 10 6．90 1．155
O．746 0．539 0．670

分配B lO 6．55 1．265

转移h 10 2．20 0．667

0．536 0．396 0．韶2
转移B lO 2．30 0．823
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表4_1l对照组三年级中度智障儿童实验前测和实验后测注意力品质的t检验

表4一12对照组五年级中度智障儿童实验前测和实验后溯注意力品质的t检验

注意力品质 样本含量 平均值 标准差 F值 t值P值

广度A lO 13．30 1．337

o．226 o．615 0．鹃4

广度B 10 13．20 1．160

稳定性A 10 7．40 1．174

0．119 0．590 0．563

稳定性B 10 7．15 1．101

分配A 10 13．10 1．265

O．288 0．649 0．555

分配B lO 12．85 1．549

转移A 10 9．15 1．449

0．013 0．479 0．638

转移B 10 9．40 1．350
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由表4一11、表4-12、表4一13可以看出，对照组的各年级中度智障儿童注意品质的

各项指标都没有明显的改变，这种变化可以归于是自然增长或抽样误差因素所因起的．

由上表可以看出，对照组各品质的情况，注意的转移的变化在统计学意义上基本没什么

差异(p>O．05)，这与实验组的情况完全不同。注意的稳定性和分配能力和转移能力差异

也不显著(p>O．05)，即被试把注意保持在一个对象上时间和同时兼顾几种情况的能力以

及注意转移的能力没有什么变化，这与实验组的情况也截然相同．这说明体育游戏对其

注意力品质及整体的影响发生的概率极大．

4．2．3小结

以上表的统计分析结果表明：控制组的后测和前测进行自身比较，其结果在统计学

上不具有显著性差异(p>0．05)，他们之问的差异性变化可以归结于是自然增长或抽样误

差因素所引起的．而实验组的后测与前铡进行自身的比较具有显著性的提高．在统计学

上表现为显著性差异(p<O．05)．而且实验组实验前后的平均数差远大与对照组实验前后

的平均数差，这在每个智力水平的各个年级都可以得到证明．所有这些实验组的变化应

该归因于接受了体育游戏教学训练的结果．

4．3实验前智障儿童实验组和对照组各年级注意力品质的比较

表4-13实验前轻度智障儿童实验组和对照组各年级注意力品质的t检验
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表4-14实验前中度智障儿童实验组和对照组各年级注意力品质的t检验

一年级 三年级 五年级

N X S t N X S t N X S t

广度

C 10 5．25 1．414 lO 7．75 1．054 10 12．90 1．135

O．338 O．885

D 10 5．40 1．241 10 8．10 1．869 10 13JO l伪8

C 10 1．95 0．753

稳定性0．546

D 10 2．10 0．823

o．728

10 3．65 L608 10 7．50 1．421

0．759 O．683

10 3．35 1．136 10 7．40 1．198

C 10 6．20 O．919 10 8．55 0．823 10 12．30 1．134

分配 o．896 o．429

D 10 6．90 1．155 10 8．80 0．667 10 13．10 1．197

C 10 2．20 0．789 10 5．50 1．269 lO 9．60 1．350

o．537 o．507

D 10 1．90 0．966 10 5．25 1．229 10 9．15 1．135

o．575

o．359

从表4-13、表}14可以看出，轻度智障儿童和中度智障儿童各年级实验组和控制组

在实验前注意力广度、分配、转移及稳定性各数据的平均数和标准差都差异不大，并经

过独立小样本t的检验，平均数和标准差均没有显著性差异(p>O．05)。存在的差异可以看

作是随意分组原因造成的．这就说明在实验前实验组和控制组的注意力各项品质是处于

同一水平上的，具有可比性．
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4．4实验后智障儿童实验组和对照组各年级注意力品质的比较

表4-15实验后轻度智障儿童实验组和对照组各年级注意力品质的t检验

C lO 11．20 o．823 lO 16．80 o．850 10 21．50 1．647

广度 3．792- 6．11旷
D 10 8．10 o．667

C 10 3．95 0．6919

稳定性

lO 13．70 o．789

lO 8．10 1．49

s．胡矿4．640"
D lO 2．70 0．699 IO 6．oo 1．337

c lO 13．40 1．829 lO 17．30 1．524

分配 3．27s" 2．576．

D 10 lo．20 1．354 10 15．∞1．鹃l

10 20．05 1．829

lO 12．30 1．667

0．搭
lO 11．05 1．506

lO 21．30 2．ooo

o．746．

10 19．80 2．20l

c 10 7．75 0．％6 10 9．85 o．876 10 17．∞1．265-

转移 5．493" 1．460* o．61分

D 10 5．30 o．843 lO 8．20 1．059 10 16．20 1．619

从表4-15可以看出，轻度智障儿童在经过三个月的体育游戏教学实验后，各个年级

的实验组和对照组注意力品质具有显著性差异Cp<o．05)．而表4-13中轻度智障儿童各年

级实验组和控制组在实验前注意力广度、分配、转移及稳定性各数据的平均数和标准差

都差异不大，并经过独立小样本t的检验，平均数和标准差均没有显著性差异(p>O．05)。

这充分肯定了体育游戏教学实验的效果．

注意力品质改善的总体来看一年级提高最为显著，五年级提高不如三年级显著．注

意广度三年级的实验组和对照组差异最为显著，统计学上表现为极为显著(P<O．001)，五

年级学生相对的差异性小一点，但也得到了显著性改善(p(O．05)．注意的稳定性上一年

级和三年级学生都与实验前有极为显著的差异(P<O．001)，五年级学生也得到了显著性的

提高(p<O．05)．注意的分配和转移实验组的一年级学生在实验后与对照组具有极为显著

性差异，实验组三年级和五年级学生的注意力品质在三个月后与对照组具有显著性差异

(p<O．05)。
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表4—16实验后中度智障儿童实验组和对照组各年级注意力品质的t检验

C 10 7．50 1．414 10 8．20 1．054 10 14．10 1．135

广度 3．338” 1．鼹5． 1．728’

D 10 5．70 1．229 lO 7．80 o．966 10 13．20 1．317

C 10 2．60 0．707 10 4．40 1．135 10 9．40 1．287

稳定性 3．360” 1．583‘ 1．322‘
D 10 2．30 0．823 10 3．∞1．136 10 7．10 1．198

C 10 8．80

分配
D 10 6．50

0．919

4．

1．155

C 10 2．60 0．789

转移 2．

D lO 2．30 O．966

10 9．80 0．823

129”

lO 9．oo O．667

10 5．90 L269

359‘

10 5．10 1．229

10 14．50 1．134

Z896．
10 12．80 1．197

10 1L 50 1．350

1．5盯’
lO 9．40 1．135

从表4-16可以看出，中度智障儿童各年级实验组和控制组在实验后注意力广度、分

配、转移及稳定性各数据并经过独立小样本t的检验，平均数和标准差均都具有显著性差

异。通过体育游戏三个月的教学训练后，中度智障儿童各年级组实验组各项注意品质均

与对照组有显著的提高，注意广度稳定性、分配、转移四个品质在统计学意义上的具有

显著性变化(p<o．05)，而表4-14中中度智障儿童各年级实验组和控制组在实验前注意力

广度、分配、转移及稳定性各数据的平均数和标准差都差异不大，在统计学不具有显著

性差异(p>O．05)．这充分验证了体育游戏教学实验的效果

与表4-15相同的是一年级中度智障儿童在实验后注意力品质比较对照组改善最为明

显。五年级提高不如三年级显著。其中实验组一年级学生的注意力广度和分配具有极为

显著性变化(P<0．001)。其他实验组的注意力品质与实验前也存在显著性差异(p<O．05)。

这一结果说明，体育游戏教学对中度智障儿童各年级组各项注意品质存在着影响。证明

体育游戏教学可以改善提高轻度和中度智障儿童各年级组的注意能力。

4．4．1小结

本实验结合智障儿童的心理特点，以体育游戏作为教学实验内容，考察了各个年级

组的轻度和中度智障儿童注意力品质在实验后与对照组之间存在的差异。验证了体育游
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戏的对智障儿童的特殊作用．通过$PSS对数据进行分析，比较了实验组和对照组轻度和

中度智障儿童注意力品质情况，得出实验前实验组与对照组之问不存在显著性差异

(1)>0．05)，而在实验后实验组与对照组注意力品质具有显著性差异(p<O．05)．实验组低

年级智障学生的注意力品质的改善相比高年级显著，实验组轻度智障学生实验后注意力

品质的改善要比中度智障学生显著．
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5启示

5．1研究结果对智障儿童教育的启示

在对智障儿童进行特征分班时要分析他们的独特的特征．首先，身体发育不如同龄

孩子，其五官感觉、对空间方向及平衡的感觉也比普通孩子差．其次，心理特征表现为

固执、缺乏耐心，对新事物感到不安与烦躁，依赖听从指令。研究结果也表明了不同年

龄段、不同智力水平的智障儿童在迸行同一教学内容时产生了不同的实验效果．所以对

智障儿童进行教育教学时要有针对性，不能千篇一律．教师在进行教育时要注意教学的

方式，在授课时可以根据授课内容，适时适度地开展游戏活动并结合授课内容还可以配

上道具和音乐，创设轻松愉快的教学氛围，以此来集中学生的注意力。同时也要正确处

理游戏法和其他教学方法的关系，因为在智障儿童的教育训练中，还有许多行之有效的

方法，例如任务分析法和单元教学法等，在运用游戏法的同时结合运用其他教学方法，

这样更有利于提高教育训练效果。当然，在智障儿童的教学中，过多的讲解、示范及循

规蹈矩的练习也会扼杀孩子的兴趣，减弱他们的注意力，所以在教学中教师要努力为学

生开设自主练习的形式和机会，给学生创设一种“乐“学“练”一体的教学模式．

5．2对特殊教育学校体育课程改革的启示

韦统林在‘加快山东省特教学校体育发展的思考)中提出：‘啭教学校体育课程应设

置那些内容，一直是体育教学改革的焦点问题之一．根据学校体育中健康第一的指导思

想，应着重从残疾学生心理、生理、残疾特点入手，对学生应以体育游戏为主展开其它

内容的教学一．的确，在学校中由于应试体育的柬缚，学生的体育兴趣不利于培养，难

以养成锻炼习惯，出现了厌学情绪。因此，我们应当从客观实际出发·变体育教学过程

的被动灌输为主动学习，营造轻松、活泼、欢乐的学习气氛·

著名科学家爱因斯坦说过：“兴趣是最好的老师”。兴趣是产生注意的源泉，有了兴趣

就会集中注意，专心专意去做某一事情。对智障儿童来说，他们的注意力在一定程度上直

接受其兴趣和情绪的控制。所以说培养智障孩子的学习兴趣是非常重要的。激发兴趣是学

好知识的关键。一般来说，学习兴趣的缺乏恰恰是智障学生学习训练中的一个薄弱点。所

以教师要多考虑智障儿童独特的自身特征，不同智力水平、不同年龄阶段的学生就应实旋

不同的教学．要多采用学生感兴趣的课程内容，让学生在玩中学在学中玩，快乐的上好体

育课。所以说在特教体育课上应该增加一些象体育游戏等这样学生感兴趣的体育教材·
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6结论与建议

从教育界4哞代以来就已经重视游戏对于儿童情感和社会性发展的价值，特殊教育
领域发展起一种帮助儿童克服情绪障碍的游戏治疗技术．体育游戏也是游戏的一个分支，

具有锻炼身体、富于娱乐、发展智力和陶冶情操等特点．本实验研究也是从中受到启发，

探讨了智障儿童注意力的问题，实验的结果和前人相关的研究成果有很大相似相象之处。

6．1结论

6．1．1各个年级组在体育游戏实验前后所得数据显示，--4"年级组注意力品质的前后

差异均有显著性(P<O．05)变化．年龄最小改善越明显，一年级学生的各项注意力品质均

成非常显著性变化(p<0．001)，三年级学生改善程度比五年级要好．所以在对智障儿童进

行教育训练时，要尽早的实旌进行，而且在进行教育训练时，要有针对性，根据具体学

生特点具体对待．

6．1．2轻度智障儿童经过三个月体育游戏的教学训练后，他们的注意广度、注意稳定

性、注意分配、注意转移能力均有显著性提高。其中，注意稳定性和注意的转移能力的

变化在统计学意义上最为显著(p(O．001)，注意广度和注意分配能力的变化均显著

(P<O．05)．

6．1．3中度智障儿童通过三个月体育游戏的教学训练后，注意广度、注意稳定性、注

意分配、注意转移能力均得到改善．其中注意的稳定性和注意的转移能力上的变化在统

计学意义上非常显著(p<O．01)，注意广度、注意分配变化均呈显著性变化(p<O．05)．

6．1．4智障儿童经过体育游戏三个月的积极性干预后，注意广度、注意稳定性、注意

分配、注意转移能力均有所提高．轻度和中度智障儿童在注意的稳定性和注意的转移能

力上盼变化在统计学意义上非常显著(p<0．01)，注意广度、注意分配能力的变化为显著

性(p<O．05)．

6．2 建议

6．2．1教师要建立特殊教育的新理念，根据智障儿童的不同特点，在选择教学方法上

要不所不同。所以特教体育教育内容改革，教学方法创新，就成为一项科技含量很高的

科研课题。要积极探索出适应特教学校体育发展的教育理念、教育方法和教育手段，为特

教体育发展服务．

6．2．2要改变过去智障儿童被动学习的局面，采用多鼓励、多赞美的方法，让智障学
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生感受到成功的体验，调动起每个学生的学习兴趣，作为特教体育教师应全面解读健康

第一的内涵，确立以人为本的学校体育理念，以先进的教学行为来影响、促进特教学校

体育工作的开展．

6．2．3加强体育游戏理论的研究有助于体育游戏实践的普及与发展。体育游戏理论是

整合体育游戏知识的基本手段，也是预测体育游戏现象的基本方法，它是体育游戏研究

的一个主要方面，所以作为特教体育教师不仅要在教学和训练中运用体育游戏作为教学

内容，而且要不断的学习新知识、新理论进行理论的科学研究，提高业务职能。

6．2．4体育游戏的创编，要傲到最大限度地对智障学生各个方面进行训练。从提高体

育游戏的总体质量出发，决定自己的取舍。并且注重实效。大胆创新，从简单内容开始

一步一步地来．由浅到深慢慢渗透，也可以采用一些辅助的教育教学方法或开展一些生

动有趣的教育教学活动。

6．2．5体育游戏的教学法在智障儿童教育中的运用，绝不是普通游戏教学的简单照搬，

而是与智障儿童特征密切相关的过程。如何加强游戏化教育训练与康复的联系，最大限

度她利用体育游戏教学法这一手段促进他们的发展，还需要我们进一步思考和研究·

6．2．6体育游戏以身体练习为基本手段，以增强体质娱乐身心，陶冶性情为目的的一

种现代游戏方法。它具有多方面的功能，本文仅以注意力品质作为评价目标，体育游戏

是否对智障儿童其他方面的影响还有待于继续探索。
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1.期刊论文 潘春燕.PAN Chun-yan 基本运动能力训练对智障儿童智力发展的影响 -上海体育学院学报2006,30(4)
    采用文献资料、实验测试等研究方法,应用国际"韦氏儿童智力量表(CWISC)"评价基本运动能力训练对智障儿童体育游戏形式变化、想象力、记忆力

、思维、整体智商的影响.结果显示:通过走步、跑步、投掷、爬、立定跳远、平衡等基本运动能力训练后,智障儿童的智力得到一定的发展,从而促进其

身心健康.
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