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焦虑 自评量表在中学生中的测试

王芳芳
( ilJ西 医学院

,

太原 0 3 0 0 0 1 )

提要 本文应用 焦虑 自评量表 ( 简称 s A )S 对中学生进行 了焦虑情绪的现况调查
,

并对其信度 和效度进行

了枪验
.

结果表明
:

男女生 S A S 总分间的差异并不显著
,

但不 同年级间的总分有随年级的增高而逐渐 上升的趋

势
,

S A S 总分与抑郁自评量表 (简称 S D S )总分间的相关 系数为 0
.

6 9 7
.

S A S 的分半信度为 。
.

6 9 6
,

复测信度为 。

7 77
,

表明 S A s 有较好的效度 和信度
。

关健词 焦虑自评 t 表 ( S A s) 中学生 测试

焦虑作为一种情绪状态
,

对人的行为有着重要

的影响
.

焦虑不仅可以引起精神疾患
,

而且可以引起

许多躯体性疾病
,

它在人类身心健康上起着重要的
`

作用
.

因此
,

焦虑是心理咨询门诊中较常见的一种情

绪障碍
。

青春期是心理发展的重要时期
,

为了解青春

期中学生情绪变化的特点
,

及早发现并矫正存在的

间题
,

作者对中学生的焦虑情绪进行了调查
.

1 对象和方法

1
.

1 对象 随机选取太原市两所普通中学和两所

重点中学
,

通过分层整群抽样
,

从初一到 高三 6 个年

级中分别抽取一个班
,

共 30 个班 1 0 2 3 人
,

男生 549

人
,

女生 4 74 人
。

1
.

2 方法与内容采用 Z u n g l 9 71 年编制的焦虑 自评

量表 ( S e l f 一 ar t i n g A n x ie t y cS
a le S A S ) 〔 , J测量被试

的焦虑主观感受
。

测验时在班主任配合下
,

统一指导

语和测验方法
,

以班为单位进行团体测试
。

测试后
,

按统一方法评分
。

全部数据输入 BI M 计算机使用
s
ys at t 软件进行统计分析

。

采用抑郁 自评量表 ( eS lf

一 r a t i n g eD p e r s s
i
o n

cS
a le s D S ) [ ,〕对被试者进行 T

测验
。

一个月后随机抽取约 10 %的被试者 ( 1 0 6 人 )

进行了复测
,

以便对 S A S 的效度和信度进行检验
。

2 中学生焦虑情况调查

2
.

1 不同性别间的比较结果见表 1
。

经 t 检验
,

虽然

男女生 S A S 总分的差异不显著 (t 一 0
.

318
,

P > .0

。 5 )
,

但女生在害怕 (项 目 2) 惊恐 (第 3)
、

面部潮红

(第 1 8) 和恶梦 (第 20 )的得分显著高于男生

表 1 焦虑 自评最表 (S A s) 各项得分的性别比较

项
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( P< 。
.

0 5 ),
男生静坐不能 (第 9 )

、

手足刺痛 (第 14 )

和 尿意频数 (第 1 6) 的得分显著高于女生 (P < .0

。 5 )
,

提示男女中学生焦虑情绪的表现形式有所不

同
.

女生心理紧张和恐惧为多
,

男生则表现出一定的

躯体性症状
。

2
.

1
.

2 不同年级间的比较见表 2
.

表 2 不同年级焦虑 自评呈表各项得分之比较

项 目
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由表 2 可知
,

初一至 高三学生 8 个项目的得分

存在显著性差异 (P < 0
.

0 5 )
。

其中焦虑 (第 1 )
、

惊恐

(第 3 )
、

乏力 (第 8) 和总分均有随年级升高而增高的

趋势 ;手足颤抖 (第 6 )
、

躯体疼痛 (第 7 )
、

胃痛或消化

不良 (第 1 5 )
、

面部潮红 (第 1 8) 和恶梦 (第 20) 的得分

也存在递增的趋势
。

提示中学生的焦虑情绪有随着

年级的升高而加重的趋势
.

对此
,

心理卫生工作者
、

教师和家长都应给予足够的重视
.

尤其应进一步探

讨和分析引起中学生产生焦虑情绪的原因
,

以便有

针对性地开展心理间题的预防和治疗工作
。

.2 2 S A S 的效度和信度

.2 .2 1 效度

以全部被试的 S A S 总得分与 S DS 总得分进行

相关分析
,

相关 系数 (效度系数 ) 为 。
.

6 9 7
,
P < .0

0 0 1
。

效度是指一个测验所测量的某种特征
、

特性或

结果的准确程度川
.

效度系数为 。
.

69 7
,

表明用 S A S

测量中学生焦虑情绪状态的有效性较好
。

.2 .2 2 信度

采用分半信度的计算方法
,

先计算奇偶项总分

的相关
, r

一 。
.

5 4 3
,

然后用斯皮尔曼一布朗修正公

式
, r = Z r .

/ ( 1+ r .

)
,

得到分半信度系数
r = 0

.

6 9 6 ( P

< 0
.

0 0 1 )
。

106 名被试相 隔 l 个月的前后两次施测得分间

的重测信度系数
r ~ 0

.

7 7 7 ( P < 0
.

0 0一)
.

信度是指一个测验所测量的某种特征
、

特性或

结果的可靠程度川
,

上述结果表明 S A S 的分半信度

和重测信度均达满意水平
.

可见
,

S A S 在测量中学生

的焦虑情绪时具有一定的可靠性和稳定性
。

3 小结

本文通过对 1 0 2 3 名中学生的焦虑情绪进行测

量
,

获知中学生 焦虑情绪问题存在一定的性别和年

级特点
,

为今后开展中学生心理卫生工作提供了参

考依据
。
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