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一种预习与课堂练习相结合的微机原理教学方法

桑红石
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摘  要：以8086微处理器为对象的微机原理与接口技术是信息类专业一门重要的基础课程，该课程讲述微处理器内部结

构、微处理器硬件系统与微处理器执行的汇编程序，能够帮助学生了解软硬件系统联合工作的方式。课程的特点是理论知

识少，难度低，学会容易，熟练掌握较难。针对课程特点，提出了一种预习、课堂讲解、课堂练习、教师指导下的课堂编

程等方式相结合的教学方法，提高学生学习兴趣，调动课堂气氛，集中学生注意力。此外，辅助以每章小测验、试卷分析

和课后作业。从教学效果以及学生反馈来看，综合成绩有所提高，学生学习的积极性和满意度也有提高。
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1    课程的地位和教学目的

计算机与人工智能技术飞速发展，是当今最为

活跃的技术领域。作为信息类工科专业的学生，全面

了解计算机技术相关基础知识是非常必要的。微机原

理与接口技术就是其中一门核心基础课程。课程以第

一代获得广泛应用的微处理器8086作为对象，介绍了

8086微处理器的内部结构、指令系统以及如何构造微

处理器小系统。通过课程学习，学生能够对微处理器

工作方式建立基本概念，对如何构造微处理器硬件系

统和如何编写汇编程序有较深入的了解。课程涉及的

知识能够为学生日后进入高性能微处理器设计、嵌入

式系统设计或高级软件设计等相关专业进一步学习工

作奠定基础。

本课程的教学目的主要包括以下几方面内容。

(1)了解微处理器内部结构，了解微处理器的一般

工作方式，分析微处理器指令执行过程及其在外部总

线的表现，建立软件(指令)与总线信号(硬件)之间的联

系。简单介绍当今高性能微处理器的发展方向，及其

与8086微处理器的显著区别之处。

(2)了解构造微处理器系统的方法，包括：如何根

据系统的需要构造指定容量和位宽的存储器模块，如

何为存储器模块分配地址空间；如何构造I/O接口，如

何实现微处理器与I/O接口之间的握手和数据交互，如

何为I/O接口分配地址空间。

(3)了解汇编语言的特点和编程方法，明白汇编代

码、机器码、微处理器执行的操作、标志位之间的联系，

掌握常用的直线、分支、循环、子程序调用、中断等编程

方式。简单介绍汇编语言与高级语言的区别和联系。

其中，第一部分主要以了解相关知识为主，第二

和第三部分需要通过练习才能较熟练掌握相关的电路

设计方法和编程方法。

2    教学过程中发现的问题

高校教学中普遍存在学生学习积极性不高、课

堂抬头率较低的问题，甚至有教师开发了抬头率检测

软件，对课堂上学生的听讲情况进行监测，这样的举

措和课堂点名一样是治标不治本的。在我们讲授微机

原理课程的过程中，也遇到类似的问题，尤其是讲解

寻址方式和指令用法部分时，由于教学内容理论难度

低，容易理解，内容琐碎、相似性高，按照课本内容

讲解十分枯燥，学生听课兴趣低，容易分心走神。

对于课程的第二、第三部分教学目标，需要通过

练习才能熟练掌握。为此，本校的微机原理教学安排

是48个学时的课堂教学，32个学时的上机课程，其中

16个学时练习汇编编程，16个学时练习微处理器系统

构造。从实际教学效果来看，由于课堂讲授与练习分

别安排，学习的知识没有立刻付诸实践，学生通常需

要在上机时重新翻看书本，课堂教学效果受到影响。

通过分析考卷以及课程结束后的小调查，我们也发现

学生的编程能力较低，对指令和汇编程序架构的掌握

较为生疏。

此外，部分学生认为课程内容较陈旧，与今后实际

工作使用的知识有一定差距，也影响了学生学习积极性。

针对教学过程中发现的上述问题，我们进行了多

种尝试[1]，不断总结经验，逐渐形成了一套较为有效

的教学方法，可以概括为：预习+课堂讲授重难点+课
堂练习+课后作业+阶段小测验，其核心思想是：学

生通过自学能够比较容易掌握的部分不再进行课堂讲

解，而把更多的课堂时间用于练习，强化所学知识。

对于指令和汇编程序部分，全部以练习作为牵引，通

过合理安排课堂编程练习内容，引导学生自学掌握相

关指令和伪指令。本文的第三部分将对教学过程的各

个环节进行详细介绍。
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3    预习与课堂教学相结合的方法

3.1    预习
我们采用的课本是周荷琴的《微机原理与接口技

术》第五版[2]，课堂讲解其中的1~8章。在安排课程教

学内容时，去除了最大系统、十进制调整指令、循

环指令等现代处理器设计中不再使用的设计思想。

为了指导学生更好地预习和复习，按照教学内容编

写了《预习大纲》，给出每章节需要关注的问题，

在学期开始时就发给每位同学。预习大纲分为若干小

节，每小节内容大约占据课堂时间30分钟。因此，要

求学生每次课前根据大纲预习2～3小节，回答大纲的

问题，并将预习笔记拍照发给任课教师。全课程的学

习内容均排列在预习大纲中，也就是说课程的系统学

习是由学生自学完成的，课堂上教师将仅讲解课程的

重点内容和学生较难理解的部分。

3.2    课堂讲解
我们按照预习大纲的顺序安排教学内容。每小节

开始时，随机请同学回答预习大纲中的问题，此举一

方面可以促进学生预习；另一方面，帮助学生回忆相

关部分的课本知识，为下一步的重难点讲解打基础。

重难点部分的讲解与普通课堂教学相似，不同之

处在于：注意避免教师讲解时间过长，在适当的地方

插入问题，引导大家回忆、思考，并随机请学生回答

问题。由于学生已经有了预习的基础，听课过程中更

容易抓住重点并能够跟随教师的思路思考回答问题。

倘若个别学生无法回答，可以请旁边的学生帮助回

答，以保持适当的课堂节奏。

此外，将讲学内容与当前最新的技术发展相结合

能够有效激发学生的学习兴趣。在讲课过程中，我们

会指出哪些技术和结构目前仍在使用，哪些设计方

案受限于当时的封装、集成度等技术，目前随着相

关技术的进步已经有了更加先进的解决方案。这些

简单的介绍将课本知识与当前最新技术相结合，可

以让学生感受到所学知识的价值，并且能够从中汲

取有益的部分。

3.3    课堂练习
每小节结束，我们根据本小节的教学内容安排若

干道练习题，这些题目可能会综合用到之前的教学内

容，让学生能够立刻将学到的知识应用于解决问题。

题目不宜过于复杂，并且无须学生上黑板演算，可以

采用填空、选择、简答的方式。我们曾经尝试由学生

上台编写代码、画流程图、电路图，从教学效果看不

理想。这类题目耗费时间较长，倘若学生不熟练，更

加影响教学进度和教学节奏。因此，课堂练习以简洁

为宜，较复杂的练习可以作为课后作业布置。

通过上述方法，可以使学生注意力跟随教师的思

路，并积极参与思考，提高课堂学习效果。

3.4    课后作业
为了减轻学生课业负担，曾经尝试以预习、课堂

练习、阶段测验代替课后作业。在学期结束的小调查

中，有将近一半的学生表示应当布置作业，以进一步

巩固课堂所学知识。因此，我们在近期的教学中增加

了课后作业。目前看来，只要通过课堂教学调动了学

生的学习积极性，同时进行预习和课后作业并不会给

学生造成太大的课业负担，也没有观察到明显的抵触

心理。

3.5    阶段小测验
根据教学内容，在一章或者两章结束后的下一次

课时会拿出一节课的时间进行阶段小测验。这个环节将

已经学习的知识融会贯通，帮助学生检验自己的学习效

果，发现不足。同时，小测验也是对教师教学效果的检

验，可以根据试卷中反映的问题在今后的教学中有针对

性地加强讲解和练习。因此，每次小测验后进行试卷分

析是十分必要的，针对错误较多的部分进行讲解，以及

在今后的课堂上对相关知识进行多次回顾，这些措施有

助于发现漏洞，进一步提高教学效果。

3.6    汇编指令和程序的教学方法
学习指令和程序的关键在于多练习，熟能生巧。

因此，我们将第三章汇编指令和第四章汇编程序的内

容安排为学生自学，将课堂时间全部用于编程练习。

编程练习题难度由浅入深，程序结构由简单到复杂。

按照课本上指令的介绍顺序，每次课安排3道练习

题。针对每道题目，指导学生自己寻找指令的定义和

用法，学习不同的寻址方式，并提醒他们注意容易发

生错误的部分。每道练习题后，教师给出参考代码，

在讲解代码的过程中穿插、引申知识点。由于这两章

内容较多，单纯靠自学很难快速开始完整的汇编程序

设计，我们编写了包含变量定义、段定义、段初始化

等基本汇编框架的模板程序，指示学生在哪里添加自

己的代码，帮助学生尽快开始程序设计，使学生获得

成就感并激发进一步学习的兴趣。

除了采用上述教学法，教师与学生之间建立平

等交流的关系也很重要。当前的大学生，尤其是重点

高校的大学生具有很强的学习能力，他们能够通过网

络、书本、社团、课外小组等途径快速获得知识，有

广阔的眼界和较强的个性。因此，采用点名签到等强

制性措施通常会适得其反。但是，知识本身是有魅力

的，学生也具有很强的求知欲，如果教师能够营造平

等交流的氛围，展示他们眼界之外的知识，挖掘课程

本身的魅力，就能实现良好的互动，达到传递知识的

目的。
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4    教学效果评估

2016年我们采取上述教学方式，课堂气氛活跃，

平均到课率超过95%。从学期结束的无记名小调查来

看，学生对教学方式反馈较好。对教学各环节的评价

中，参与调查的33位学生，其中24位学生认为预习有

助于课程学习，占72%；27位学生认为教师讲解环节

对学习有帮助，占82%；30位学生认为教师只讲解重

难点内容不影响课程学习，并且会促进更好地预习

和复习，占91%；30位学生认为课堂编程练习方式较

好，占91%；31位学生认为阶段小测验有助于提高学

习效果，占94%；23位学生认为试卷讲解和试卷订正

环节比较好，占70%。从考试成绩来看，学生成绩有

一定提高，不及格率下降。

在存在的问题方面，由于2016年没有布置课后作

业，有15位学生认为应当增加作业以巩固学习效果，

占45%。2016年汇编指令与编程部分采用的是预习+
课堂讲解+课堂练习的方式，并额外设置了两次课堂

编程，但是期末小调查中几乎所有的学生都反映编程

练习不足。因此，在2017年的教学中我们增加了课后

作业，并将汇编指令与汇编程序部分的全部课堂教学

改为课堂编程练习，记录每位学生每个练习的完成情

况。目前看来，大部分学生表现出很高的积极性，并

且能够按照进度要求完成每次课安排的练习。不能当

堂完成的，我们会要求课后继续调试，并在下次课上

课时演示给老师看。随着练习的深入，学生自学能力

和编程技巧逐渐熟练，有些题目甚至无须讲解就能通

过翻阅课本自行完成。

教学过程中我们发现，采用上述教学方法，课堂人

数不宜超过40人。如果增加学生人数，必须相应配置助

教以帮助教师对学生进行编程指导、检查和记录。

5    结语

一直以来，提高高校课堂教学效果都是高等教育

探索的重要方向，很多教师针对其所在专业的特点提

出了新颖的教学方法，例如“三明治教学法”[3]“翻

转课堂教学法”[4]“微助教”[5]“对分课堂”[6]等，在

各自的领域取得了很好的教学效果。有些教学法我们

在微机原理教学过程中进行了尝试，但是发现不完全

符合本校、本专业的特点，难于把握课程进度。经过

分析我们认为，微机原理教学的重点在于练习，应通

过“学以致用”提高学生对知识的掌握程度。因此，

我们在教学中根据学生的反馈和教学效果不断摸索，

提出了“预习+课堂讲授重难点+课堂练习+课后作业+
阶段小测验”的教学方法，从现阶段来看，取得了一

定成果。本人从事微机原理课程教学的时间有限，教

学方法还在不断完善中，仅仅介绍一点浅薄的经验供

大家参考，同时也希望抛砖引玉，能够得到其他老师

的宝贵意见。
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A Teaching Method of Microcomputer Principle Combining Preview with in Class Practice
Sang Hongshi

Science and Technology on Multi-spectral Information Processing Laboratory, Huazhong University of Science & Technology, 

Wuhan, 430074, China

Abstract: Microcomputer principle and interface technology about 8086 microprocessor is an important basic course of information and 
engineering specialty. This course introduce architecture of microprocessor, architecture of microprocessor hardware system, and the 
assemble program running on the microprocessor, can also help the students understand the joint working way of hardware and software 
system. The course is less theoretical knowledge, low difficulty, easy learning, and difficult skilled using. According to the characteristics of 
the course, a method of teaching has been proposed, that is combined with student preparation, teacher explaining, student in class exercises, 
student in class programming exercise under the teacher’s guidance. This method can improve the students' interesting in learning and focus 
the attention of students. In addition, quiz, examination paper analysis, and homework assignments are provided for each chapter. From the 
teaching effect and the students’ feedback, the overall achievements have been improved, and the student’s enthusiasm and satisfaction have 
been improved. 
Key words: teaching exploration; microcomputer principle; preparation; in class practice

万方数据


